
 

 

“第一印象は6秒で決まる”といわれます。また、第一印象は視覚か

らの情報が55%というように、“外見”つまり服装や表情、姿勢や態度

で判断されるところが大きいというデータも出ています。 

 第一印象は相手に語りかける無言のメッセージであり、ビジネスの

世界では経営者の印象がそのまま企業イメージになってしまいます。

 経営者はどうすれば相手に好印象を与え、信頼感をもたらすことが

できるのか。基本的な服装やカラーについてアドバイスします。 
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イメージコンサルタン 

化学メーカーにおいて役員秘書を7年間勤めた後、アパレルメーカー

にて社員研修、販売研修などの人材教育、指導に従事。その後、カラ

ー分析、イメージコンサルティングを学び、イメージコンサルタント

として各種企業セミナー、講演を行う一方接客サービス研修で活躍

中。文部科学省認定｢一級カラーコーディネーター｣東京商工会議所

｢一級カラーコーディネーター｣ 
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お問い合わせは

◆第一印象は6秒で決まる 

第一印象はどこから伝わる 『視覚５５％、

聴覚３８％、話の内容７％』 

 

◆ 好感度を上げる 

コミュニケーションの基本 

表情・挨拶・うなずき・アイコンタクト 

 

◆押さえたいファッションの基本 

身だしなみのチェックポイント 

◆ビジネススーツの着こなし 

カラー・スーツはきれいに着こなす・ポケッ

トをカバンにしない・Vゾーンをすっきりと

 

◆シーン別スタイル提案 

新規の商談・営業・面接・会社訪問・会議・

プレゼン・会食 

 

株式会社ブレーン 
0422－49－6262 


