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7A＝Ａコース（一般及び中小企業向けスタンダードコース）　B＝Ｂコース（中小企業向け専門コース）　C＝Ｃコース（商工団体様向け専用コース）

コンテンツ総数

1584本

一 般
経 営

 

経営改善

紅本　亘（べにもと　わたる）

NBC コンサルタンツ株式会社
専務取締役

	成功事例から学ぶ！　昇給・増益マネジメント
＜前編＞　経営を取り巻く外部環境とは？

ABC
36分

人手不足が叫ばれる今、規模や業種業態を問わず多くの企業間で「人材」の争奪
戦が繰り広げられています。賃金で他社に負けないことは人材確保・定着のカ
ギとなりますが、持続的な賃上げを可能にする経営基盤を築くことは容易ではあ
りません。このセミナーでは昇給・増益経営の実践ノウハウを２回に分けてお
伝えします。 （2024/10〜）

残る会社の創り方
～人財を育て、利益を生む～

A
69分

中小企業経営の極意「労働分配率経営」
～減収増益昇給経営ノススメ～

A
49分

髙坂　竜太（こうさか　りゅうた）

高坂診断士事務所 代表
中小企業診断士

小規模事業者持続化補助金セミナー～経営
計画作成のポイント～

C
55分

小規模事業者持続化補助金とは、自社の経営を見直し持続させるための経営計画
を作成し、それに基づいて行う取り組みの経費の一部が支援される補助金です。
申請のポイントを学び、地道な販路拡大や新サービス・ビジネス導入による売上
拡大を目指しましょう。
 （収録:2024年5月9日武蔵野商工会議所）（公開期限:2025年4月30日）

経営力向上計画の作成と各種補助金申請支援セミナー	
～補助金を上手に活用するエッセンス～

C
92分

中小企業・小規模事業者が活用できる補助金制度の申請では、「経営力向上計画」
を作成して国の認定を受けると加点の対象になります。ここでは、各種補助金の
申請と経営力向上計画の重要性について解説します。� （2019/2〜）

西川　靖志（にしかわ　やすし）

中小企業診断士
経営コンサルタント

事例に学ぶ　中小企業「成功の方程式」	
アニマル・スピリッツで勝つ！

AC
38分

一見非合理的であっても、強い信念に基づき、自社にしかできない提案を打ち出
す。その実現に向けて速やかに推し進めることができるのが中小企業の強みで
す。差別化戦略によって利益を上げた成功事例を、実際に携わった講師がご紹介
します。競合他社に勝利するための戦略を打ち出す一助としてぜひご視聴くだ
さい。 （2024/4〜）

経営環境の変化をチャンスに！	
中小企業を成長させる戦略とは？

ABC
35分

「金利復活」、「物価上昇」、「採用難」。十数年ぶりに企業の「外部環境」が大きく
変わろうとしています。この3つの変化に必要な対策と経営戦略を4つご紹介し
ます。中小企業ならではの強みを活かして事業環境の変化をチャンスに変えま
しょう！ （2024/3〜）

阿部　満（あべ　みつる）

ブリッジソリューションズ株式会社
代表取締役

DXセミナー（２）　実践編　経営指導員や	
導入担当者が知っておくべきこと

C
39分

日本の少子高齢化はさらに進む予想で、国際的な競争力を上げるため生産性を向
上させることが求められています。デジタル技術による会社の変革は生産性向
上に寄与しますが、その前に経営者の想い、経営目標を明確にすることが何より
も重要です。DX導入の具体的な事例をあげ、各プロセスに落とし込む方法を学
びます。 （2023/11〜）

DXセミナー（１）　入門編
ABC
50分

ここ数年でデジタルトランスフォーメーション（=DX）という言葉が一気に広がりま
した。難しい言葉に聞こえますが、デジタル技術を使い会社を変革させることです。個々
の会社によって事業内容や業務の進め方が違うため、ケースは様々です。本セミナー
では業種別に多く事例を紹介、具体的な内容をわかりやすく説明します。 （2023/7〜）

野口　崇（のぐち　たかし）

野口経営コンサルティング代表

会社を存続・発展させる高収益化計画セミナー	
～将来の不安を「前向きな経営」に変える～

C
37分

原材料高騰や人件費上昇圧力など経営環境が厳しさを増すなか、会社を存続、発
展させるためには5年先の数値目標を設定し、現状と目標のギャップを埋める構
造的な変革が必要です。自社を高収益体質にするために、どこから着手し、どの
ように実現していくか、具体的な事例を交え解説します。 （2023/10〜）

河辺　よしろう（かわべ　よしろう）

ランチェスターマネジメント株式会社
代表取締役

ビジネスモデルプロデューサー

ランチェスター	サクセス・プログラム　入門編	
第３回　経営における戦略と戦術

C
64分

ランチェスター サクセス・プログラム入門編は、ランチェスター経営の第一人
者、竹田陽一先生が開発したランチェスターマネジメントをベースに、河辺よし
ろう氏が解説を加え、経営全般の知識、ビジネスモデル、事例分析、経営課題など
を学び、売上アップを目指していく全４回のセミナーです。 （2023/10〜）

ランチェスター	サクセス・プログラム	入門編	
第2回　利益性の原則と市場占有率

C
68分

ランチェスター	サクセス・プログラム	入門編	
第1回　現状分析と経営の構成要因

C
58分

コロナ禍の新しい生活に対応した経営戦略！～
小さな会社が利益倍増する逆転の法則とは～

C
87分

川居　宗則（かわい　むねのり）

経営デザインコンサルティングオフィス　代表
中小企業診断士

１級ＦＰ

金融機関との付き合い方
C
31分

コロナ禍からの事業の復活や再生に、金融機関の融資を活用したい経営者必見。
融資担当者が審査で見ているポイントを理解したうえで準備をすれば、融資を引
き出すことは難しいことではありません。メガバンクに32年間勤め金融機関の
隅々まで知り尽くした講師が融資判断のポイントや金融機関との付き合い方を
解説します。 （2023/8〜）

待ったなしの資金繰り対策
C
26分

新型コロナウイルスの影響長期化や物価高など、多くの中小企業が厳しい状況に
あるなか、2020年に始まった民間ゼロゼロ融資の返済開始が迫ってきていま
す。経営を続けるために、どのような選択肢があるのか？ 様々な資金繰り対策
を説明します。また最近のトレンドである事業性評価融資や経営者保証改革プ
ログラムを紹介します。 （2023/7〜）

井手　美由樹（いで　みゆき）

株式会社Ideal Works 代表取締役
中小企業診断士

全ての経営者必見！	
未来を切り開くDX入門

ABC
40分

経済産業省がDXレポートにて提示した「2025年の崖」。これは日本企業がデ
ジタルトランスフォーメーション（=DX）を推進しなければ、2025年以降の
5年間で最大で毎年12兆円の損失が発生するという問題です。しかしそもそも
DXとは何か？ 企業と日本の社会が明るい未来を描くための基本的な知識をお
伝えします。 （2023/7〜）

ものづくり補助金にチャレンジ！	
～変更事項、加点要素、徹底解説～

C
28分

ものづくり補助金の概要について説明いたします。まず令和元年補正予算の公
募、変更点、加点になる取組を紹介。審査のポイントや申請における留意点も解
説します。� （2020年3月16日収録）（2020/3〜）

山口　香央里（やまぐち　かおり）

効率アップサポートオフィス・リソースナビ　代表
オフィス環境構築パートナー

小さいお店でもデキる	
チリツモ節約術（コストダウン）

配信終了
65分

横山　悟一（よこやま　ごいち）

財務リスク研究所株式会社　代表取締役

資金繰り表と事業再構築でコロナ危機を	
乗り越える

BC
31分

コロナ禍で融資を受けることで生き抜いている経営者のなかで、もし、この動画で
紹介する「すでに倒産してしまった企業の経営者と同じ考え方」に陥っていたら要
注意。危機を乗り越えるために必要な“潰さないための道具”資金繰り表と“キャッ
シュを生み出す状態に変える”事業再構築の必要性をお伝えします。�（2022/2〜）

コロナショックを乗り切る！	
中小企業の資金繰り術

ABC
59分

小野瀬　由一（おのせ　よしかず）

中小企業診断士
ITコーディネータ

経営学博士（Ph.D.）

中小企業のSDGs経営入門
ABC
49分

SDGsは環境保護の側面が強いと思われがちですが、企業価値を高めるためにも
用いられています。SDGsの目的や背景について触れるとともに、講師が手掛け
るブラジルでのプロジェクトを紹介。長期化する新型コロナウイルスの影響を
踏まえ、中小企業が持続的発展を実現するための新たな経営手法としてのSDGs
経営導入事例を解説します。 （2021/12〜）

長内　厚（おさない　あつし）

早稲田大学大学院経営管理研究科　教授

ダイバーシティがイノベーションを促進する
AB
27分

ダイバーシティ推進への取り組みは、事業戦略に必要なイノベーションを起こ
すことに繋がります。ただし生産性の低下もうむため注意が必要です。各々の
企業に合った取り組み方を考える一助となるよう、マイノリティの意見をくみ
取る重要性や、ダイバーシティ推進の際の注意点などをわかりやすく解説しま
す。� （2021/8〜）

間違いだらけのDXと製造業の事業戦略
AB
39分

仲光　和之（なかみつ　かずゆき）

中小企業診断士
株式会社ソウルスウェットカンパニー

代表取締役

～コロナ禍での経営・財務の強化！～	
V字回復戦略セミナー

C
80分

経営が厳しくなると、小手先の対策で、さらなる業績低下という負のスパイラルに
陥ることがあります。こういうときこそ、「何のために商売を続けるのか」「どこを
目指すのか」「どんな戦略で戦うのか」を再構築して、方向性を整えることが大切で
す。これからの経営に関して軸を見直す手法について解説します。�（2021/8〜）

厳選された講師陣による、オリジナルの動画コンテンツ。経営や人材育成、経理、法律、健康、
政治経済など、幅広いラインナップをご用意しました。パソコンはもちろん、スマホやタブ
レットでも、気になるセミナーをいつでもどこでも視聴できます。経営や仕事に役立つ最新
タイトルを、毎月お届けします。



8 	 A＝Ａコース（一般及び中小企業向けスタンダードコース）　　　　　B＝Ｂコース（中小企業向け専門コース）

中山　五輪男（なかやま　いわお）

アステリア株式会社　CXO（最高変革責任者） 
兼 首席エバンジェリスト

最新事例から学ぶ
デジタルトランスフォーメーション

配信終了
66分

富田　良治（とみた　よしはる）

株式会社エイチ・エーエル　コンサルタント 
中小企業診断士 
ITストラテジスト

事例に学ぶ　中小企業が生き残るためのDX推進のポイント	
～DXを「IT導入による業務改善」だと思っていませんか？～

C
19分

いまDX（デジタルトランスフォーメーション）は、国が様々な補助金や支援制
度を用いて推し進めています。そんななか中小企業においてもDXへの取り組む
ことが課題となってきています。本セミナーでは、DXの概要と重要性など、中
小企業においてDXを推進するための事例やポイントをわかりやすく解説しま
す。 （2021/6〜）

久原　健司（くはら　けんじ）

株式会社プロイノベーション　代表取締役

～コロナ禍での業務改善のヒントに～	
業務のデジタル化で売上をアップさせる方法

C
82分

河野　正光（こうの　まさみつ）

元プリンスホテル取締役
元帝京大学教授

今、求められる「五方よし」の経営と“人財育成”！（前・後編）	
～“新経営手法”！ホスピタリティ（おもてなし）を企業経営に活かす！～

C
25〜26分

コロナ禍を乗り越えろ!!	観光産業、生き残るための“強い経営”の
ヒント!?（前・後編）～生き残りは、Think!→Change!→Action!～

C
19〜41分

中平　次郎（なかだいら　じろう）

株式会社ASC 代表取締役

パート３　本当のミッション（使命）を見つける～コロナ危
機を乗り越えるためのマネジメント　～ドラッカーに学ぶ

BC
21分

パート２　「顧客は誰か」を問い直す～コロナ危機
を乗り越えるためのマネジメント～ドラッカーに学ぶ

BC
35分

パート１　明日を創る～コロナ危機を乗り越
えるためのマネジメント～ドラッカーに学ぶ

BC
20分

加藤　忠宏（かとう　ただひろ）

有限会社アイ・リンク・コンサルタント 
代表取締役

中小企業診断士　システムアナリスト

中小企業が知っておきたい“AI”のこれから	
～AIが活かせる　業務効率アップのポイント～

ABC
41分

橋本　泉（はしもと　いずみ）

中小企業診断士

キャッシュレス超入門	
概要と消費者還元事業について

ABC
32分

高木　純（たかぎ　じゅん）

一般社団法人日本キャッシュレス化協会　専務理事

企業がキャッシュレス化を進めるためには
～キャッシュレスがもたらすメリットと押さえるべきポイント～

AB
65分

髙橋　靖信（たかはし　やすのぶ）

株式会社髙橋店舗経営コンサルティング
代表取締役

『店舗体幹®』コンサルタント

実践！	明日からできる『店舗体幹®』トレーニング	
～お金をかけず、マネされない店舗経営ノウハウを習得～

C
29分

片桐　明（かたぎり　あきら）

株式会社コストダウン　代表取締役

今日からできる明るいコストダウン	
～会社の経費を無理なく削減する方法～

ABC
42分

神田　靖美（かんだ　やすみ）

リザルト株式会社　代表取締役

社員の生産性をどう上げるか？	
～低いと言われる日本企業の生産性、その原因は何か？～

AB
87分

越野　孝史（こしの　たかふみ）

合同会社リアル・アイズ 
代表社員

課題の見つけ方が変わる　観察からの「気づき」	
～ヒントは現場に埋もれている～

C
47分

進藤　勇治（しんどう　ゆうじ）

産業評論家
進藤産業研究所 代表

電力自由化で見えた！
中小企業のビジネスチャンス

A
33分

再生可能エネルギーと中小企業の課題
ABC
61分

中井　淳夫（なかい　あつお）

株式会社創英　代表取締役

9割の企業が陥る　誤努力からの脱出	
～なぜ努力は報われないのか～

ABC
34分

南野　利久（みなみの　としひさ）

株式会社メディカル一光
代表取締役社長

介護業界を“成長産業”に	
～必要なのにうまくいかない介護業界の“再編”に向けて～

AB
94分

小池　浩二（こいけ　こうじ）

マイスター・コンサルタンツ株式会社
代表取締役

小さくても強い中小企業の経営基盤のつくり方	
～会社らしい会社をつくるためになすべきこと～

AB
95分

今業績をつくれる企業の黄金法則
結果を出せない組織に足りないものは何か!?

BC
87分

大槻　純一（おおつき　じゅんいち）

CMOパートナーズ代表

中小企業だからできる「ストーリー戦略」の勝ちパターン	
～今日から使える	消耗戦を抜け出す3ステップ～

BC
42分

竹内　英二（たけうち　えいじ）

株式会社グロープロフィット
代表取締役

まだまだ改善できる空室対策	
～マーケティング理論から考えるマンション経営～

A
36分

経営者の気持ちがフワッと軽くなる	家賃を15%下げる方法
～来月以降も効果が続く 家賃削減セミナー～

A
37分

工藤　崇（くどう　たかし）

IT武装戦略コンサルタント

小さな会社でも実践できる　1人で100人分
の成果が出るIT活用戦略～業績を上げた実
践企業の具体実務を公開！～

C

40分

上妻　英夫（こうづま　ひでお）

経済ジャーナリスト

挑め！	一点突破の発想と戦略で切り開け
～激動の中「どう変わる」「元気を創る」経営～

BC
42分

樋口　圭哉（ひぐち　よしちか）

Dream Company株式会社
　代表取締役社長

リピート率9割を超える業績を生むスタッフの育て方
～社員全員で少しずつ成果を上げる「ビア樽の法則」～

C
45分

藤井　正隆（ふじい　まさたか）

株式会社イマージョン代表取締役社長
ＭＢＡ（経営学修士）

日本を元気にする5つの企業／ウサギとカメの経営法則
～事例に学ぶ！未来につながる企業のあり方～

BC
74分

古谷　誠（ふるや　まこと）

ジット経営研究所
取締役

5S実践活動の具体策
すぐに始める「整理・整頓・清掃・清潔・躾」

ABC
80分

服部　展明（はっとり　のぶあき）

セミナー講師

伸びる企業が必ず押さえる資金調達交渉のツボ
D
21分

名和田　竜（なわた　りょう）

ランチェスター戦略コンサルタント
合同会社 平成志援隊　隊長（代表）

小さな会社が勝つための戦略バイブル!　
ランチェスター戦略入門

C
82分

仙石　惠一（せんごく　けいいち）

Kein物流改善研究所

中小物流会社のための事業拡大戦略
～荷主会社OBが本音で語る　取引したくなる物流会社～

AB
83分

消費増税はライバルより一歩抜きん出る
絶好のチャンスだ！

C
88分

成功の秘訣はココにあった！　　達人が伝授する
荷主会社のための物流アウトソース戦略	

C
88分

部奈　壮一（べな　そういち）

株式会社アイ・エム・ディー
代表取締役社長

クレーム対応の巧拙が企業生命を左右する	～クレームはお客
さまからの叱咤激励！	全社全員の前向対応が会社を変える～

AC
32分

クレーム対応の巧拙が企業生命を左右する
AC
25分

尾関　俊寿（おぜき　としひさ）

RS経営コンサルティング代表

経営改善計画を成功に導くために
配信終了
17分

経営改善計画の作り方と活用のしかた
金融機関に対して説得力のある経営改善計画とは

配信終了
35分

川西　由美子（かわにし　ゆみこ）

EAP総研株式会社
代表取締役社長



9	 C＝Ｃコース（商工団体様向け専用コース）

最新心理学から学ぶ企業の生き残り戦略
メンタルヘルスケアの現場から

ABC
91分

野村　浩志（のむら　ひろし）

山形鉄道株式会社
代表取締役社長

愛（アイ）デア鉄道フラワー長井線、野村流オンリーワン
のつくり方　「無から有」を創り出す逆発想のアイデア術

AB
60分

めざせ！経営黒字化・地域再生「公募社長」
野村浩志誕生物語～観光まちづくりの実現～

AB
62分

販売促進

小野木　梨衣（おのぎ　りえ）

株式会社OKエージェンシー　広報アナウンサー

アナウンサー直伝！　攻めの広報セミナー	
テレビ局から取材がくる！

C
29分

テレビに一度でも出ることができれば自社の知名度が上がり、大きな宣伝効果が
得られます。出演することはハードルが高いと思われているかもしれませんが、
実は無名でもコネがなくてもテレビに出る方法があります！番組制作側の視点
から取材したいと思ってもらえるプレスリリースの書き方・送り方をお伝えし
ます。 （2023/11〜）

渡部　数俊（わたべ　かずとし）

株式会社創造開発研究所主席研究員
一般社団法人ギフト研究所 主筆

日本経済新聞社社友

販売拡大に向けた最新消費トレンドセミナー
～顧客が求める新しい価値を知る～

AB
35分

少し先の未来すらも予測が困難な「VUCA」と呼ばれる時代。デジタルの「深化」
はモノやサービスの新たな消費形態を生み出しています。消費者は何を求めて
いるか、どうすればいまの商いを継続できるのか。販路拡大に役立つキーワード
や注目されているイマドキの商品を解説します。 （2023/11〜）

橋本　規宏（はしもと　のりひろ）

アックスタイムズ株式会社 代表取締役

市場を理解する簡単テクニック	
～誰でも実践できる調査の初歩～

ABC
29分

市場調査はビジネスの重要な要素である商機やリスク回避を捉えるのに役立
ちます。現在、調査をするには多大な費用がかかるため、大企業が行うこと
がほとんどです。しかし、ちょっとした知識があれば誰でもできる分析もあ
ります。このセミナーでは食パンを対象とする市場調査の進め方を紹介しま
す。 （2023/10〜）

福井　崇人（ふくい　たかし）

アートディレクター
クリエイティブディレクター

これからの企業ブランディング　～SDGｓとパー
パス（存在意義）とコミュニケーションデザイン

ABC
43分

企業活動とは切り離せない「広告」。近年その手法や効果に大きな変化が起きて
います。そのひとつが、SDGsやパーパス（存在意義）を強く意識していること
です。お客様と社員から共感、愛着、信頼を勝ち取り、企業の生産性と創造性を
高めるにはどうしたら良いのか？ 広告・ブランディングの専門家が具体的に解
説します。 （2022/10〜）

弓削　徹（ゆげ　とおる）

株式会社エスト・コミュニケーションズ
代表取締役

日本工業大学大学院教授

本当のウリがわかればもっと売れる!キャッチコピー	
作成講座（後編）　～これがキャッチコピーの極意～

C
43分

中小企業・商店の課題は、自社商品・サービスの「何」を「どう」伝えるか、にあ
ります。お客様に選んでもらうための魅力の発見、表現の仕方、「言葉のチカラ」
が大切です。キャッチコピーの知識、書き方の基本、「ウリ」を発見する５つの方
法、それをどのツールで伝えていくかをわかりやすく解説します。�（2022/8〜）

本当のウリがわかればもっと売れる！　キャッチコピー
作成講座（前編）　～これがキャッチコピーの極意～

C
71分

竹内　謙礼（たけうち　けんれい）

有限会社いろは　代表取締役

アフターコロナの売り方　～巣ごもり消費客
に買ってもらう100の販促ワザ～

配信終了
83分

富田　良治（とみた　よしはる）

株式会社エイチ・エーエル　コンサルタント 
中小企業診断士 
ITストラテジスト

コロナ禍で販路開拓につなげる	
オンライン商談成功の秘訣

AB
20分

橋本　泉（はしもと　いずみ）

中小企業診断士

買いやすい店、いろいろ買いたくなる店	
7つのポイント

C
79分

加藤　忠宏（かとう　ただひろ）

有限会社アイ・リンク・コンサルタント 
代表取締役

中小企業診断士　システムアナリスト

「無料集客ツールGoogle	mapの活用術	～360度
カメラを使ってお店や工場を紹介するメリット～」

ABC
47分

石山　アンジュ（いしやま　あんじゅ）

内閣官房シェアリングエコノミー伝道師 
一般社団法人シェアリングエコノミー協会　事務局長 
一般社団法人Public Meets Innovation　代表理事

シェアリングエコノミーが拓く新たなビジネスの地平	
～すでにここまで、今後さらに広がる可能性とは～

AB
52分

河瀬　和幸（かわせ　かずゆき）

株式会社カワセ・クリエイティブ・カンパニーず
代表取締役

大手通販に負けるな　感性接客の極意
～マニュアルから生き残りをかけた個性化へ～

BC
51分

長谷部　あゆ（はせべ　あゆ）

株式会社ShukaBerry 代表取締役

女性客の「買いたい」を引き出す	
魔法の営業トーク

C
53分

売り手も買い手もハッピーになる「共感」の伝達力
～ストレスフリーな関係を作る！～

C
21分

工務店・リフォーム会社のための集客・販促術
～住宅リフォームを年間1億円売った！トップセールスの秘密～

C
56分

女性客の購買心理をつかんで売り上げを上げる
～年間1億円売った営業の女王が教える、営業・接客・コミュニケーション～

C
56分

花城　英恵（はなしろ　はなえ）

株式会社マテリアル　事業開発部

誰でもできるPR！	
お金をかけずにお店・商品の魅力を伝える方法

C
40分

田中　英司（たなか　えいじ）

株式会社GPC-Tax代表

安売りと過度の客迎合が低生産性の元凶！	
～「サービスや商品を絞る・減らす」「値上げする」で増益を！～

AB
104分

髙田　稔（たかだ　みのる）

一番化戦略研究所株式会社　代表取締役 
一番化戦略コンサルタント

事例で解明！	中小企業のための"一番化戦略"	
～新たな市場を創り出す「売上思考」の磨き方～

ABC
32分

吉見　範一（よしみ　のりかず）

日本営業ツール研究所所長
営業ツール専門コンサルタント

ちいさな会社ほど有利な「勝てる市場」のつくり方	
～古い歯科医院になぜ患者が集まるのか～

BC
42分

川上　徹也（かわかみ　てつや）

湘南ストーリーブランディング研究所　代表
　コピーライター

ストーリーが会社を救う!	
売れない時代の新しい売り方

AC
39分

1行バカ売れ!	会社も変わる!	効果が出る言葉のつくり方
～「もったいない会社」から脱出できる5W10H～

C
33分

眞喜屋　実行（まきや　さねゆき）

株式会社はぴっく
　代表取締役

「クチコミ」を仕掛けて集客する２つの方程式
BC
35分

福田　剛大（ふくだ　たけひろ）

サイ・クリエイション代表
仕事の取れる名刺の専門家

コミュニケーションが苦手でもお客さんが
どんどん話はじめるすごい名刺が作れるセミナー

C
63分

桜井　淳（さくらい　じゅん）

株式会社 湘南セールスプロモーション

濱本　益元（はまもと　ますゆき）

グラン・ブルー・ワークスLLC

表　真司（おもて　しんじ）

商品写真どっとコム

３人のプロがノウハウを語る
ネットショップ開業講座

C
131分

大城　太（おおしろ　だい）

株式会社 前仲原物産
代表取締役

いまこそ華僑流！
売上げUPに必ずつながるビジネスの創り方

BC
55分

大谷　芳弘（おおたに　よしひろ）

株式会社マジックマイスター・コーポレーション
代表取締役

どんな商店、業種でも実現出来る！	「マスコミ
からドンドン取材がくるプレスリリース講座

C
37分

名倉　信一（なくら　しんいち）

れいあうと・にっしん株式会社
名刺コンサルタント

業績を上げるための「名刺力」アップセミナー
～名刺を変えるだけで、仕事が取れる！～

BC
60分

「お礼のはがき」が利益を生み出す！！
～業績を上げるには、「顧客創造」と「顧客維持」～

BC
66分

鬼頭　宏昌（きとう　ひろまさ）

株式会社スモールビジネス紹介センター
代表取締役

元キューズファクトリーズオーナー

小さな飲食店が利益を出すため、必ず知って
おきたい経営ノウハウ

C
40分

上久保　瑠美子（かみくぼ　るみこ）

株式会社ii　代表取締役

繁盛店の法則	①
～「売れる」ワケ、「売れない」ワケは○○に聞く！～

配信終了
32分

繁盛店の法則	②
～ひとが育てばお店は儲かる～

配信終了
32分
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白砂　祐幸（しらすな　まさゆき）

株式会社NANAIRO　代表取締役社長

地域における新しい人材と企業のあり方
～障がい者雇用を会社のチカラに変える～

AC
41分

少子高齢化による人手不足の中、障がい者を含めたマイノリティの方々が働き手となる考
え方があります。企業や地域は障がい者雇用とどう向き合うべきか。様々な事例を紹介
しながら、障がい者が働くことのメリットやデメリットをお伝えします。 （2019/10〜）

佐川　旭（さがわ　あきら）

株式会社佐川旭建築研究所　代表取締役
　建築家

地域力を高めるまちづくり	
～日本の豊かさや幸せの価値観を再発見する～

C
29分

少子高齢化や急速なグローバル化の影響で、地域コミュニティの衰退が大きな課題と
なっています。こうした課題に建築家の視点から解決策を見出す講師が、地方に残って
いる暮らしの豊かさに言及し、これからの地方創生のあり方を指南します。 （2019/9〜）

950人の村「新庄村」になぜ惹かれるのか	
～未来につながる地域の取り組み～

C
44分

太見　洋介（ふとみ　ようすけ）

株式会社侍
株式会社海族DMC　代表取締役社長

地方におけるインバウンドの将来像　対談編	
～2020年のその先に～

ABC
29分

地方におけるインバウンドの将来像　講演編	
～2020年のその先に～

ABC
32分

鈴木　俊美（すずき　としみ）

前栃木市長
弁護士

足腰の強い自治体を目指す　これからのまちづくり	
～前栃木市長が語る、地方の良さの引き出し方～

A
34分

令和時代スタート　地方都市のこれからを考える
AB
43分

田中　信一郎（たなか　しんいちろう）

一般社団法人　地域政策デザインオフィス
代表理事

地域創生で活力ある地域をつくる	
～人口減少時代に地域経済を成功させるカギ～

AC
47分

桑原　静（くわはら　しずか）

シゴトラボ合同会社　代表

コミュニティビジネス入門	
～女性・高齢者が活躍！　地域を元気にする方法～

AC
36分

瀧津　孝（たきつ　こう）

歴史エンターテイメント作家
歴史研究家

ジャーナリスト

若者を呼び込む町おこし	
～若者文化に注目して「聖地巡礼」を仕掛けろ！～

AC
27分

西村　重夢（にしむら　えむ）

合同会社オフィス エムズプロジェクト代表

成功事例に学ぶ　地域活性化プロジェクトの進め方
～次世代に勝ち残るための７つのポイント～

AC
48分

河辺　よしろう（かわべ　よしろう）

ランチェスターマネジメント株式会社
代表取締役

ビジネスモデルプロデューサー

海外販路拡大	アウトバウンドビジネス	
～中小企業が海外市場で販路拡大できる秘訣とは～

BC
56分

訪日外国人ビジネス（インバウンドビジネス入門講座）
～外国人観光客が地域経済を活性化させる～

C
50分

一圓　克彦（いちえん　かつひこ）

リピーター創出コンサルタント

業種別でわかる！	0円で8割をリピーターにする方法
～お客さんをファンにするには一円もかかりません！～

ABC
109分

ファン作りの専門家による　
「想い」と「思いやり」の方程式

ABC
21分

宮崎　敬士（みやざき　けいじ）

メディアジャパン株式会社
代表取締役

テレビに「取材される方法」教えます
～テレビ取材で利益アップ～

C
40分

鈴木　進介（すずき　しんすけ）

株式会社コンパス
代表取締役

￥０で新たな収益源を作る方法
～誰でも明日から実践できるカンタン技を公開～

C
39分

鴨頭　嘉人（かもがしら　よしひと）

株式会社ハッピーマイレージカンパニー
代表取締役

サービスハピネスクリエーター

サービス業で世界中の人を幸せに!!
「ハッピーマイレージ」

BC
27分

大切な事はみんなマクドナルドで教わった
～リーダーが伝えるべき大切な事～

BC
55分

内田　勝規（うちだ　かつのり）

株式会社オフィス内田
代表取締役

「売れる」仕掛けはこの人に聞け！
～売れる商品作りとは？～

C
20分

北海道物産展に学ぶ地方物産のブランディング
売れる商品づくりとは何だ

C
43分

谷田貝　孝一（やたがい　こういち）

０円集客研究家
有限会社ジュントオル代表取締役

お金をかけずに儲ける！
あり得ない切り口で新たな売上げを作る方法

C
24分

０円集客で新たな売上げをつくる！
C
31分

佐藤　勝人（さとう　かつひと）

日本販売促進研究所　代表取締役社長
サトーカメラ株式会社　代表取締役専務

実践から学ぶオンリーワン経営
C
45分

チラシ・販促の極意
～佐藤勝人流　チラシ集客術とは・・・

C
51分

山口　勉（やまぐち　つとむ）

株式会社ヤマグチ 代表取締役

中小が大手に負けないためにやるべきこと「でんかのヤマグチ」
が実践する〈かゆくなる前に手の届く、徹底したサービス〉とは

ABC
99分

加賀屋　克美（かがや　かつみ）

有限会社加賀屋感動ストアーマネージメント
代表取締役

ディズニーストアで学んだ感動の販売促進術
ABC
41分

働き方改革・健康経営

藤井　孝一（ふじい　こういち）

経営コンサルタント（中小企業診断士）
株式会社アンテレクト取締役会長

仕事力を高める「新しい副業」
本業にも生きるパラレルキャリアを作る

BC
45分

中小企業・商店の課題は、自社商品・サービスの「何」を「どう」伝えるか、にあ
ります。お客様に選んでもらうための魅力の発見、表現の仕方、「言葉のチカラ」
が大切です。キャッチコピーの知識、書き方の基本、「ウリ」を発見する５つの方
法、それをどのツールで伝えていくかをわかりやすく解説します。�（2022/8〜）

村田　瑞枝（むらた　みずえ）

一般社団法人　日本テレワーク協会
事務局長

中小企業でも実現できる	
テレワーク導入セミナー

配信終了
74分

田中　嘉彦（たなか　よしひこ）

ロングライフホールディングス株式会社 取締役
株式会社大倉 監査役

田尻　望（たじり　のぞみ）

株式会社戦略革真研究所
代表取締役

経営の再設計で“働き方改革”を実現	
～キーエンスに学ぶ「高付加価値・高生産性」企業のつくり方～

AB
105分

上久保　知洋（うえくぼ　ともひろ）

アリーザレクト株式会社　代表取締役

社員の"元気"に投資する	「健康経営」のススメ	
～従業員の健康増進を戦略的に実践する経営～

AB
48分

地方創生

阿萬　真紀（あまん　まき）

株式会社エニィ 代表取締役

Webを使って、地域や事業に眠る原石を	
輝かせる！！

C
30分

地域や事業に眠る原石は、目に見えていないだけで確実に存在しています。この
原石を見つけてWebの力で輝かせてみませんか？ 本セミナーではWebを使っ
た自治体の広報戦略と事業支援の事例をご紹介します。あなたの思い描く明る
い未来を実現させましょう！ （2024/3〜）

外薗　明博（ほかぞの　あきひろ）

地方創生コンサルタント
元高畠町地域活力創生プロデューサー

アフターコロナを見据えた「ひと・まち・しごと」の新しい
流れ　第5章　都市と農村の新しい流れのつくり方

A
11分

2014年「ひと・まち・しごと創生法」が立案されましたが、その後も地方から三大
都市圏への人口流出が続いており、都市と農村に住む住民双方の幸福度を高める地域
共同活動、経済活動を可能にする「実行機能」が求められています。このセミナーでは、
都市と農村の新しい流れをつくり出すヒントについてお話しします。 （2021/10〜）

アフターコロナを見据えた「ひと・まち・しごと」の新しい
流れ　第4章　地方創生編：人口増加のヒント

A
8分

アフターコロナを見据えた「ひと・まち・しごと」の新しい
流れ　第3章　健康管理術「食事編：メンタル不全」

AB
8分

アフターコロナを見据えた「ひと・まち・しごと」の新しい
流れ　第2章　健康管理術「身体編：肩こり・腰痛」

AB
8分

アフターコロナを見据えた「ひと・まち・しごと」
の新しい流れ　第１章　問題提起

AB
8分

世代をつなぐ地域再生は“人財づくり”から	
～山形県高畠町より発信！	地域プロデュース戦略～

AC
56分
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経営トップは常に周囲から「会社の代表」として見られています。その言動と身
だしなみはそのまま会社の評価、信用に直結しています。経営者のマナーや振る
舞いとは何か、知らない方も多いのではないでしょうか。「ここだけは押さえたい」
基本的かつ重要な対人マナーについて具体的な事例で解説します。 （2023/6〜）

八木　香苗（やぎ　かなえ）

特定社会保険労務士
キャリアコンサルタント

ウッドエイト社会保険労務士事務所　代表

社労士が100年企業研究から語る事業承継
C
31分

世界の100年企業のうち、日本企業がどれくらいの割合か、ご存知でしょうか？ 
一説によると、世界にある100年企業のうち、半分以上が日本企業だと言われて
います。それだけ事業承継を成功させ続けている会社が日本にあります。本セ
ミナーでは様々な100年企業取材から見えてきた、事業承継のポイントをお伝
えします。 （2023/2〜）

黒須　靖史（くろす　やすふみ）

株式会社ステージアップ代表取締役
中小企業診断士

社長業入門セミナー	第1回～第６回	
～会社を継ぐ前に知っておくべきこと～

BC
13〜24分

二条　彪（にじょう　たけし）

株式会社国際後継者フォーラム
代表取締役会長
中小企業診断士

必ず成功する事業承継　12の法則
ABC
189分

武田　斉紀（たけだ　よしのり）

ブライトサイド株式会社　代表取締役 
コンサルタント

事業承継をスムーズに行うための　思いや理念の浸透と承継の
ステップ	（1）～（４）	～誰もが幸せな会社であり続けるために～

ABC
25〜31分

中村　大相（なかむら　だいすけ）

株式会社ストライク　業務推進部　会計事務所担当部長 
税理士 

公認会計士

中小企業のM&A	～事業承継の新しい道～
ABC
52分

宮井　英行（みやい　ひでゆき）

株式会社みやいマネジメントサポート
代表取締役

辞めない採用コンサルタント

やさしく学ぶ「事業承継」はじめの一歩
ABC
44分

井手　美由樹（いで　みゆき）

株式会社Ideal Works 代表取締役
中小企業診断士

経営者・後継者必見！会社を“繋げる”セミナー	
第1回～第6回

ABC
4〜8分

谷田　昭吾（たにだ　しょうご）

ヘルスケアオンライン株式会社
代表取締役

タニタ創業家が語る	事業承継	
～何を守り	何を変革するのか？～

ABC
43分

岡田　晃（おかだ　あきら）

大阪経済大学特別招聘教授
経済評論家

事業承継を成功させる秘訣	
～歴史と現代の事例に学ぶ～

ABC
56分

明治維新150年　日本の底力の原点を探る	
～「明治日本の産業革命遺産」から見えてくること～

AB
42分

徳川家康に学ぶ	
事業承継の最強モデル

AB
60分

ランチェスター戦略式１枚シートで見えた！
成功し続ける社長の法則

ABC
57分

“売れない時代”に利益を伸ばすためには！
BC
94分

坂本　剛（さかもと　つよし）

税理士

小さなお店でも始められるインバウンドビジネス攻略法	
～免税店になって売上アップを目指そう！～

C
62分

瀬戸山　匠（せとやま　たくみ）

有限会社人事・労務　農業担当

若者に魅力ある農業を！	地域を代表する農園のマーケティング⑵
～「売りたい！」と言われる農家：付加価値を
	 高めて“中規模流通”で継続的な経営～

AC

45分

若者に魅力ある農業を！	地域を代表する農園のマーケティング⑴
～「買いたい！」と言われる農家：
	 “小規模流通”でお客様とつながりをつくる～

AC

37分

後藤　直哉（ごとう　なおや）

株式会社makes 代表取締役

外国人観光客のファンを増やそう！
地域や商店が今できる10のこと

C
57分

外国人観光客を迎えるために
地域や商店が今からできること

C
39分

三科　公孝（みしな　ひろたか）

株式会社ノウハウバンク
代表取締役

モデル事例から学ぶ「地方創生プロジェクト」の進め方⑶
～国と一緒に走りながら考える「地方創生」成功に向けて～

BC
60分

モデル事例から学ぶ「地方創生プロジェクト」の進め方⑵
～観光・インバウンド事業を実施するために～

BC
39分

モデル事例から学ぶ「地方創生プロジェクト」の進め方⑴
～「地方創生」「地域経済再生」を成功させるポイントとは～

BC
65分

李　相勲（い　さんふん）

経営コンサルタント
フリーライター

外国からみた「日本観光業界の未来」
～「ものづくり」から「おもてなし」へ～

C
42分

吉岡町商工会
（よしおかまちしょうこうかい）

地方の魅力を発信せよ！ 	
がんばる地域の中小企業 躍進の未来予想図

C
61分

石井　亜由美（いしい　あゆみ）

カラーセラピスト＆アロマテラピーアドバイザー
元・国立大学法人和歌山大学 観光学部

非常勤講師

観光ビジネスに活かす！色彩活用法
C
57分

石田　宜久（いしだ　よしひさ）

観光コンサルタント
ホスピタリティコンサルタント

ここがキモ！「格安」「特別」ではもう売れない
多層化する観光業でのホテルと旅館

C
36分

地域活性化には「極！	観光」～すべての人が訪れたくなければ
意味がない！？　観光ホスピタリティで“すべて”を魅了する！～

C
38分

事業承継

関根　壮至（せきね　たけし）

ランナーズ株式会社 代表取締役
中小企業診断士

法政大学大学院MBAコース 特任講師

経験者が語る本当の事業承継	
～継ぎ方・継がせ方～

ABC
49分

父が経営する水道関連会社の跡を継いだ講師。順調に業績を伸ばしていた最中、
突然、取締役会で社長解任が決まってしまいます。なぜ、事業承継がうまくいか
なかったのか。実体験とMBAの研究成果をもとに、引継ぐ側と継がせる側にとっ
て大切なポイントをお伝えします。 （2024/6〜）

松木　秀一郎（まつき　しゅういちろう）

M&Aコンサルタント

あなたの会社、廃業を考えていませんか？～
社長必見！「あとつぎ探し」のポイント～

A
43分

あとつぎ探しでお悩みの経営者必見！　お子様に継ぐ気がない、ほかに親族がい
ないと諦めていませんか？　親族承継以外にも会社を存続できる選択肢があり
ます。第三者承継について学び、守ってきた看板を次の世代に引き継ぎましょ
う！ （2024/6〜）

地方企業を活性化する起爆剤　～「起業
M&A・事業引継ぎ創業」が切り開く世界～

AB
45分

大都市ではなく、地方だからこそ成功する起業方法があります。実績のある事業
を引き継ぐことでリスクを抑えつつ起業することができる『第三者承継』につい
て学び、地域経済を存続・発展させましょう！ 財務状況が厳しい製造業で成功
した事例や最新のマッチングプラットフォームを利用したM&Aの動向について
も紹介します。 （2024/5〜）

堀　俊一（ほり　しゅんいち）

企業永続コンサルタント
共同冷蔵株式会社　代表取締役

企業永続のための事業承継と人事戦略
C
51分

銀行の支店長から自身の取引先と関係がある企業の社長になった講師。取引先
から相談があったとき、まさか自分が事業承継するとは思いもしなかったとい
う。大企業の一員から親族外かつ社外人材として中小企業のトップになるこ
とを決めた経緯や、事業継続に必要な幹部人材の見つけ方と育て方を解説しま
す。 （2024/3〜）

岡本　啓司（おかもと　けいじ）

税理士法人プレアス　代表
税理士

会社のこれからを考える	
～廃業と事業承継～

ABC
38分

中小企業の廃業理由の約3割が「後継者難」であると言われています。後継者候
補がいないと廃業するしか道は無いのか？ そもそも事業承継について何から考
えればよいのか？ このセミナーでは会社の将来を考えるきっかけとなる、中小
企業の廃業の現状と事業承継に関する意思決定のポイントについてお伝えしま
す。� （2023/12〜）

小池　俊（こいけ　しゅん）

税理士法人プレアス　副代表兼東京支社長
税理士

事業承継で地場産業を活性化	
～地方から日本を元気に～

ABC
45分

大都市への人口流出や少子高齢化によって地域の中小企業の数が減少していま
す。地場産業が活性化するためには企業を存続させること、つまり事業承継がカ
ギとなります。このセミナーでは自治体が移住者を増やすために行っている取
り組みや、事業承継型M＆Aの成功事例を紹介します。� （2023/12〜）

和田　誠也（わだ　せいや）

株式会社日本M&Aセンター 
金融提携事業部

中小企業でもできる	
事業承継に向けたM&A

BC
35分

中小企業の後継者不在が深刻な日本。廃業の増加により貴重な雇用や技術の流
出が懸念されています。次世代に上手にバトンを渡すためには、中小企業を取り
巻く環境と事業承継の選択肢についてきちんと理解することが重要です。最善
の承継をするためのM＆Aのポイントについてお伝えします。 （2023/6〜）

佐野　由美子（さの　ゆみこ）

株式会社カメリア 代表取締役

事業承継後の後継者必見！「若手経営者」のための仕事の
作法　一歩上の信用を得る“対人スキル”を武器にする

AC
38分
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宮林　幸洋（みやばやし　ゆきひろ）

フラックス・ブレイン　代表

右肩上がりにつなげる事業承継	
～代替わりの準備は会社を好転させるチャンス～

AC
44分

中平　次郎（なかだいら　じろう）

株式会社ASC 代表取締役

2代目・3代目社長のためのドラッカー入門
～経営者の仕事と使命を基礎から学ぶ～

ABC
74分

古河　正己（ふるかわ　まさみ）

アタカプランニング株式会社
　代表取締役

事業承継の壁をどう乗り越えるか	
～課題解決のカギは事業改革にあり～

AC
29分

島津　悟（しまづ　さとる）

OfficeSHIMADU 代表

相続・事業承継への準備と心がまえ	
～考えておきたいこと　知っておきたいこと～

ABC
50分

井上　幸葉（いのうえ　こうよう）

葉ppiness ハピネス　代表

会社を次世代につなげるための「課題と解決手段」	
～社長の右腕23年経験者が伝える事業承継が楽になるコツ～

BC
47分

柴田　光榮（しばた　みつえ）

モアクリエイション代表
FBAA認定 ファミリービジネスアドバイザー

NPO江戸しぐさ伝承普及員

江戸しぐさに学ぶ中小企業経営	
〈1月～12月〉

ABC
3〜5分

日本企業の事業承継と人づくり	
～長寿企業に学ぶ	安定成長と後継者育成～

ABC
59分

江戸しぐさに学ぶ「中小企業経営」　前編・後編
ABC
59＋27分

こころ亭　久茶（こころてい　きゅうちゃ）

本名：木﨑　海洋
行政書士きざき法務オフィス　代表

落語で学ぶ「事業承継」
ABC
31分

土橋　篤（つちはし　あつし）

危機管理コンサルタント

誰でも分かる事業継続計画（対談編）
ABC
55分

誰でも分かる事業継続計画（セミナー編）
ABC
32分

田中　博文（たなか　ひろふみ）

ジェイ・キャピタル・パートナーズ株式会社
　代表パートナー

株式上場（IPO）を成功させるために必要なこと
A
80分

中小企業のためのM&A
成功させるための基礎知識

AC
26分

事業承継　新たな道、M&Aを考える
～いま注目、円満に事業承継をさせるためには～

AC
25分

松崎　菊也（まつざき　きくや）

はだかの王様・戯作者

事業承継
AB
15分

創業・起業

村山　寛樹（むらやま　ひろき）

株式会社ライフデザインラボ　代表取締役
組織プロデューサー
人事コンサルタント

金なし・人脈なし・信用なしで創業した話	
～起業は十人十色～

C
48分

高知県の創業支援事業「こうちスタートアップパーク」で起業者の支援を行って
いる講師。「資金なし」「人脈なし」「信用なし」で独立した経験をもとに、ゼロか
ら起業を成功させるためのポイントについてお伝えします。あなたが思い浮か
べているアイデアを形にしましょう！ （2024/5〜）

藤井　孝一（ふじい　こういち）

経営コンサルタント（中小企業診断士）
株式会社アンテレクト取締役会長

「週末起業」生みの親　藤井孝一に聞く　
～人生100年時代を見据えたライフプラン～

BC
47分

「週末起業」とは、会社に勤めながら週末は自分のビジネスを立ち上げ、軌道に
乗ったら独立する方法です。約20年前、不況・リストラを背景に同名の本はベ
ストセラーになりました。現在、長寿となり、幸せな生涯を送るため、定年後も
継続的にお金を稼ぐことが求められています。成功事例と具体的な起業方法を
お伝えします。 （2022/11〜）

三宅　哲之（みやけ　てつゆき）

（株）はれぼし　代表取締役
働き方多様化デザイナー

焚き火場づくり師

働き方の多様化で道が開ける（後編）	
～身の丈サイズで続けられる　これからのシゴトづくり～

ABC
36分

働き方の多様化で道が開ける（前編）	
～身の丈サイズで続けられる　これからのシゴトづくり～

ABC
31分

働き方改革が叫ばれる昨今、仕事に対する見方が変わろうとしています。500名
の起業・複業（≠副業）をサポートした講師が、自分の可能性を広げて生き生き
と働き続けられる仕事のつくり方を、事例と共にお話します（前編・後編の２回
配信）。 （2020/3〜）

自分サイズ＝身の丈起業の進め方	
～ゼロから始められる成功への道のり～

C
44分

ホンネを引き出すコミュニケーション術	
～焚き火体験でわかる　元気な職場づくり～

ABC
46分

立石　裕明（たていし　ひろあき）

株式会社アテーナソリューション　代表取締役

第２期「小規模企業振興基本計画」の施策と目的	
～基本的な考え方と大きな変更点について～

BC
41分

平成26年10月に策定された「小規模企業振興基本計画」について、施策に関わる立
場で尽力した講師が、小規模企業振興基本法の生まれた背景や、令和元年6月に閣議決
定された変更点の裏話を織り交ぜながら、分かりやすく解説します。� （2019/8〜）

どんぶり勘定の会社はまだまだ伸びる！	
「小さな会社のお悩み解決」の立役者に聞く

ABC
70分

小規模企業のための
事業承継・事業再生・経営革新

ABC
33分

曽根原　容子（そねはら　ようこ）

有限会社エス.　代表取締役

私にも出来た！　創業へのステップ
C
30分

橋本　泉（はしもと　いずみ）

中小企業診断士

わかりやすい　はじめての事業計画書
BC
33分

ゼロから始める起業・創業への道
～起業・創業の思いを一歩先に進めるために考えるべきこと～

BC
58分

防災・危機管理

松田　哲（まつだ　さとし）

防災REVO
危機管理士

株式会社フラップゼロアルファ 代表取締役

	新感覚！被災を疑似体験　楽しく学ぶリモート
防災研修　～地域と企業と社員を守る～

ABC
86分

被災体験のない人に、どうすれば発災時の状況をイメージさせられるのか・・・
この課題を解決するために誕生したオリジナル防災コンテンツ「リモート型防
災研修」。災害発生時の職場を「臨場感あふれるドラマ」で再現しており、疑似体
験することができます。「事前準備」「初動対応」「避難対策」など重要となるポイ
ントを映像で体験しましょう。 （収録：2024年9月5日）（公開期限：2024年12月31日）

知って備える防災・減災・BCP	
地域と企業と社員を守る

AC
78分

被災経験がない人にとって災害時をイメージするというのは難しいことです。
しかし、阪神・淡路大震災を経験した講師が開発した防災訓練「防災アトラクショ
ン」なら、災害現場の「リアル」を疑似体験できます。臨場感あふれる映像や被
災現場から集積した情報を取り入れた新感覚の防災体験を通して、防災力を強化
しましょう。 （2024/7〜）

栁田　直伸（やなだ　なおのぶ）

人材育成コンサルタント
安全管理コンサルタント

「こんなはずではなかった」の本当の意味	
滅多に起こらない事故・トラブルのナゾ！

AB
35分

自動車事故はなぜ起こるのか。その原因は当事者のストレスや疲労、注意の欠如
に限らず、もっと身近な私生活の中に潜んでいます。そして、責任は従業員だけ
でなく、会社にも発生する恐れがあります。事故の発生原因について学び、従業
員にとって安全な職場環境を実現するための方法をお伝えします。 （2023/5〜）

森　雅人（もり　まさと）

一般社団法人リスク対策支援協会代表理事
一般社団法人日本刑事技術協会上席コンサルタント

サイバー担当元刑事が教えるあなたの知らな
いネット犯罪の手口と企業対応

BC
33分

秋島　一雄（あきしま　かずお）

HACCPマイスター
中小企業診断士

改正食品衛生法のポイント	
～HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理～

C
36分

井手　美由樹（いで　みゆき）

株式会社Ideal Works 代表取締役
中小企業診断士

事業継続力強化計画作成講座	
～今から始める！	防災！	減災！	入門編～

C
26分

令和元年、中小企業の災害対応力を高めることを目的とした「中小企業強靭化法」
が施行されました。事業継続計画（BCP）の簡易版である「事業継続力強化計画」
は、小さな会社でも取り組みやすい制度となっています。さらに、認定された事
業者は補助金の優先採択や税制上の優遇措置などの各種支援を受けることがで
きます。万が一の災害時でも、事業を継続できる最良の対策として「事業継続力
強化計画」の概要を解説します。 （2020/3〜）

進藤　勇治（しんどう　ゆうじ）

産業評論家
進藤産業研究所 代表

小さい会社の防災対策	
～会社を守る事業継続計画・BCP～

ABC
32分

予期せぬ自然災害により、多くの企業が事業活動停止を余儀なくされます。万が
一のときに事業を継続できるよう、事前にやっておくべきことは何でしょうか。
このセミナーでは地震や水害について正しい知識をもち、事業を早期復旧させる
ための適切な災害対策について学びます。 （2016/9〜）

蛸島　久男（たこしま　ひさお）

三菱UFJファクター株式会社
ファクタリング営業本部　執行役員

企業情報部長

企業を守る与信管理と企業防衛の具体例
AC
51分
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徳川家康に学ぶ事業承継（２）
A
30分

徳川家康に学ぶ事業承継（１）
A
29分

経営者の右腕　ナンバー２のつくり方となり方
後継者、補佐役、参謀役、部門長、側近も必見！

C
84分

「鎌倉殿の13人」主人公　北条義時に学ぶ
ナンバー２学　（後編）

ABC
17分

北条義時に学ぶナンバー２学（前編）
ABC
40分

渋沢栄一に学ぶ「論語と算盤」
ABC
77分

本能寺の変の真相と	
部下を明智光秀にしない会社（前編・後編）

ABC
50+25分

西郷どんに学ぶ　敬天愛人の経営
前編・後編

ABC
56+38分

ランチェスターの法則で読み解く	
真田三代　弱者の戦略　

ABC
104分

花燃ゆ・吉田松陰に学ぶ理想と熱狂の経営
前編・後編

ABC
27＋45分

軍師官兵衛に学ぶ　戦わずして勝つ経営
ABC
28分

武士道精神を今に活かす武士道経営とは
～八重と会津藩、「什の掟」から学ぶ～

ABC
39分

平清盛に学ぶ栄える会社、滅びる会社、
３つの違い	～セミナー編～

ABC
47分

平清盛、その成功と失敗	～対談編～
ABC
60分

徳川家に学ぶつぶれない会社5つの原則
～セミナー編～

ABC
71分

戦国のファーストレディー
「お江」と華麗なる一族「浅井三姉妹」～対談編～

ABC
74分

龍馬に学ぶリーダーシップ
ABC
68分

龍馬と明治維新
ABC
66分

小和田　哲男（おわだ　てつお）

静岡大学名誉教授
歴史学者

「大河ドラマ」にみる戦国武将の先見力と決断力	
～「家康」天下統一までの道のり～

配信終了
82分

竹田　理絵（たけだ　りえ）

株式会社 茶禅 代表取締役
一般社団法人 国際伝統文化協会 理事長

日本伝統文化マナー講師

茶道は最強のビジネスツール
ABC
40分

茶道の考え方を学ぶことで、ビジネスの成功に繋がった…という実例は多数
あります。大手企業が行っている、作業効率アップの方法とは。茶道を実際
に経験するには。セミナー編「世界のビジネスエリートが知っている教養と
しての茶道」をご視聴の後にご覧になれば、より深く内容をご理解いただけま
す。 （2022/9〜）

世界のビジネスエリートが知っている教養としての茶道
～ビジネスの成功の陰に茶禅あり～

ABC
33分

瀧津　孝（たきつ　こう）

歴史エンターテイメント作家
歴史研究家

ジャーナリスト

渋沢栄一の「論語と算盤」に学ぶ企業経営
C
55分

水野　靖夫（みずの　やすお）

著述家

勝海舟の“罠”	
～勝の“功績”を記した「氷川清話」を究明すると見えてくる真実～

AB
88分

篠原　滋（しのはら　しげる）

リスクコントロールアドバイザー
危機管理コンサルタント

篠原コンサルティングオフィス代表

今企業に求められる危機管理・企業防災の重要ポイント
～企業リーダーに求められる想定外事象も乗り越える危機管理力の発揮を～

ABC
52分

今企業に求められる危機管理・企業防災
ABC
46分

白木　大五郎（しらき　だいごろう）

企業リスク研究所代表

川柳・標語で学ぶ企業　リスクマネジメント	企業リス
クを取巻く環境と職場における	コンプライアンス管理

AB
37分

川柳・標語で学ぶ企業　リスクマネジメント
AB
131分

歴史に学ぶ経営

岡田　晃（おかだ　あきら）

大阪経済大学特別招聘教授
経済評論家

	徳川幕府の経済政策～日本経済復活のヒントを
探る～（５）　実は構造改革の先駆者　田沼意次

BC
18分

徳川家康が開いた江戸幕府は260年余り続く長期政権になりました。江戸時代
の経済変動や幕府の経済政策は現代の日本経済と共通する点が多く見られ、令和
の日本経済復活へのヒントや教訓がつまっています。エピソードの５回目は、構
造改革の先駆者、田沼意次についてお話します。 （2024/10〜）

徳川幕府の経済政策～日本経済復活のヒントを探る～（４）	
「三大改革」は本当に改革だったのか—令和への教訓とは

BC
21分

徳川幕府の経済政策～日本経済復活のヒントを探る～（３）	
現代の経済政策を左右する「荻原重秀・新井白石の対立」

BC
19分

徳川幕府の経済政策～日本経済復活のヒントを探る～（２）	
知られざる３代目・保科正之　長期政権の陰の立役者

BC
20分

徳川幕府の経済政策～日本経済復活のヒントを探る～（１）	
家康の経済戦略“エドノミクス”

BC
15分

「危機管理と事業承継の最強モデル」徳川家康
に学ぶ　～天下統一と長期安定政権～

ABC
58分

新しい時代を切り開く！	
～上杉鷹山に学ぶ危機突破力

ABC
36分

瀧澤　中（たきざわ　あたる）

作家
政治史研究家

現代に活かす「戦国大名」失敗の研究　第６編	
徳川家康（失敗を糧に最強の弱者の戦略）～最終回　徳川家康～

AB
83分

組織の敗因を説明するのによく使われてきたのが、「リーダー原因説」。戦国時代
で言えば、戦国大名個人の問題とされました。ですが、世に名将と謳われた者、
有能な二世など、本来「敗れるはずのなかった者」が敗れたのはなぜなのでしょ
うか？ 現代にも通じる、リーダーやフォロワー、組織が犯しがちな失敗の教訓を
導き出します。 （2024/2〜）

現代に活かす「戦国大名」失敗の研究　第５編	
石田三成	（身の丈に合った戦略）

AB
60分

現代に活かす「戦国大名」失敗の研究　第４編	
織田信長（なぜ裏切りは起きるのか）

AB
59分

現代に活かす「戦国大名」失敗の研究　第３編	
豊臣秀頼（権威が崩れ去るとき）

AB
56分

現代に活かす「戦国大名」失敗の研究　第２編	
武田勝頼　（カリスマなき指導者の苦悩と失策）

AB
50分

現代に生かす「戦国大名」失敗の研究～徳川家康が関わっ
た五人の大名　第１編　今川義元（油断だけでは済まない）

AB
52分

福永　雅文（ふくなが　まさふみ）

戦国マーケティング株式会社　代表取締役
コンサルタント

徳川家康に学ぶ事業承継（３）
A
29分

2023年NHK大河ドラマ「どうする家康」で主人公として描かれる徳川家康。
戦国乱世を終わらせ、天下を太平に導き、徳川家を260年繁栄させた人物に令和
時代を生きる私たちは何を学ぶべきか。戦国時代の最後の勝者となった家康の
理念、戦略、組織づくり、そして事業承継について、現代の経営のヒントをお伝え
します。 （2023/4〜）

白坂　亜紀（しらさか　あき）

クラブ「稲葉」オーナーママ

銀座から、日本の未来をみる	
～いまも生きる銀座文化の粋～

A
60分

渋井　真帆（しぶい　まほ）

歴史・経済作家

孫子の兵法で読み解く「経営の要諦」〈第1～12回〉
ABC
2分

孫子の兵法で読み解く「経営の要諦」〈序章〉～孫子とは～
ABC
2分

明治の傑物たちに学ぶ、危機突破力
ABC
85分

ナポレオンに学ぶ、リーダーの人心掌握術
～人の心をつかんだとき、不可能も可能になる～

ABC
26分

ナポレオンにみる、現代に必要な真のリーダー像とは
ABC
37分

松原　信樹（まつばら　しんじゅ）

龍源寺住職

禅のこころ	～仏教が教える“利他心”を経営に活かす～
AB
82分

田口　佳史（たぐち　よしふみ）

老荘思想研究者

「孫子の兵法」を、いまの経営に活かす
―グローバル時代を生き抜くための知恵―

AB
90分

小野瀬　由一（おのせ　よしかず）

中小企業診断士
ITコーディネータ

経営学博士（Ph.D.）

道（DO）から学ぶ日本の強み
A
30分

道（DO）の強みを活かす日本復興ビジネス戦略
D
40分

是本　信義（これもと　のぶよし）

執筆家
元海上自衛隊総監部防衛部長

戦う前に勝っていた家康の関ヶ原
～百戦百勝は善の善なるものにあらず～

AB
60分

福永　雅文（ふくなが　まさふみ）

戦国マーケティング株式会社　代表取締役
コンサルタント

早川　知佐（はやかわ　ちさ）

歴史プロデューサー
六龍堂

軍師官兵衛に学ぶ　戦わずして勝つ（対談編）
～信長・秀吉・家康時代の荒波を乗り越えた名将～

ABC
75分

八重と会津藩に学ぶ
～激動の時代を駆け抜けた人生、その生涯に迫る～

ABC
87分

早川　知佐（はやかわ　ちさ）

歴史プロデューサー
六龍堂

信州松代藩　佐久間象山の人間力とは
～激動を生きた世紀の天才志士～

AC
16分
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横山　洸淙（よこやま　こうそう）

長久保赤水と古典に学ぶ　成功する経営者の3つのキーワード
AB
56分

日本地図の先駆者 生涯学び続けた清學の士
長久保赤水（対談編）

AB
52分

小泉　吉永（こいずみ　よしなが）

学術博士（金沢大学）
法政大学講師
往来物研究家

江戸時代の教訓書「親子茶呑咄」に学ぶ、経営者の心　前編
～現代に問いかける、江戸時代からのメッセージ～

ABC
50分

江戸時代の教訓書「親子茶呑咄」に学ぶ、経営者の心　後編
～あらためて見直す日本の心～

ABC
59分

藤永　悟志（ふじなが　さとし）

株式会社イー・エム・プロデュース
代表取締役

戦国武将たちに学ぶ事業承継成功の秘訣
～成功と失敗の分岐点とは～企業を存続させるヒントは歴史にあり！

ABC
97分

山本　紀久雄（やまもと　きくお）

有限会社山本
代表取締役

山岡鉄舟に学ぶ「激動期のブレない生き方」
明治維新につながる江戸城無血開城はいかに実現したか

AB
89分

板垣　英憲（いたがき　えいけん）

経済評論家

「風林火山」の兵法に学ぶ経営学　人は石垣、人は城
配信終了
47分

その他

篠塚　大輔（しのづか　だいすけ）

ファンづくりカンパニー株式会社 代表取締役

	初めての採用に　お金をかけずにできる
「人材募集」（前編）

BC
31分

売り手市場の環境において、もはや企業は選ぶ側ではなく選ばれる側になる
と言っても過言ではありません。採用を成功させるためには、求人媒体を有
効的に活用して、求職者が求める情報をしっかりと伝えることがカギとなり
ます。本セミナーでは無料または低コストで活用できる求人媒体を紹介しま
す。 （2024/10〜）

金野　美香（きんの　みか）

有限会社人事・労務 ヘッドＥＳコンサルタント
一般社団法人日本ＥＳ開発協会 代表理事

	コミュニティ経営のすすめ（３）	
生命体としての組織への理解

ABC
33分

コミュニティ経営とは、身体性を伴ったつながりの場と、地域の持続的な健全性
に配慮していくことを探求していく営みのことです。書籍「コミュニティ経営
のすすめ　あいだのある組織の作りかた」の内容をもとに、全6回に分けて、こ
れからの組織や個のあり方についてお伝えします。第3回は「生命体としての組
織への理解」です。 （2024/10〜）

コミュニティ経営のすすめ（２）	
コミュニティ経営を実現する組織への変革

ABC
44分

中平　次郎（なかだいら　じろう）

株式会社ASC 代表取締役

	「人的資本経営」を実現するための10のポイント（後編）	
～ドラッカーのマネジメントから紐解く企業価値の高め方～

ABC
41分

中堅・中小企業は経営戦略やビジネスモデルの変革と同時に人材に関する戦略
の在り方についても見直しを迫られています。本セミナーでは人的資本経営の
概要と実現するためのポイントを２回に分けて学びます。後編は人的資本経営
を実現するための10のポイントについてお話しします。 （2024/10〜）

中堅・中小企業のための「人的資本経営」（前編）	
～企業価値を高め、人が集まる魅力的な組織へ～

AB
61分

矢萩　大輔（やはぎ　だいすけ）

有限会社人事・労務 代表取締役

コミュニティ経営のすすめ（１）
コミュニティ経営とは

ABC
46分

児島　慎一（こじま　しんいち）

株式会社オープンマインド　代表取締役

人生と経営に生かす東洋思想の知恵
C
45分

日本のみならず世界中のビジネスリーダーが注目する『東洋思想』。仏教や神
道を含めた5つの思想が互いに影響を受け合い、熟成した文化には、「大転換期」
と呼ばれる経営環境の変化を乗り越えるヒントが隠れています。このセミナー
では東洋思想の概要と経営者やリーダーが実践している活用事例を紹介しま
す。 （2024/5〜）

和田　誠也（わだ　せいや）

株式会社日本M&Aセンター 
金融提携事業部

中小企業の次なる一手	
M&Aを活用した成長戦略

AB
36分

企業買収（M&A）は10年前と比べるとプラスイメージが増加、都市部も地方部
も関係なく身近な経営手法になっています。地域の人口が減少するなか会社を
大きくして雇用を生み出したい、自社だけでは解決できない課題を共感できる
パートナーとともに解決していきたいなど、事業拡大を考えている経営者必見で
す。 （2023/12〜）

神田　邦夫（かんだ　くにお）

株式会社神田経営研究所　所長

新しい株式市場　東証TOKYO	PRO	Marketとは	
えっ、中小企業でもIPO（上場）できるの？

AC
33分

規模が小さい企業でも上場が可能な「TOKYO PRO Market」をご存じですか？ 
他の市場区分と比べると知名度はありませんが、開設以降、右肩あがりで上場会
社数が増えており2023年９月時点で80社になりました。このセミナーでは、
まだまだ知られていない「TOKYO PRO Market」の概要、上場の条件、そして
上場のメリットを紹介します。 （2023/12〜）

篠田　法正（しのだ　ほうせい）

経営コンサルタント（中小企業診断士）
工学博士

東洋運命学研究家

時代を読み解く東洋の帝王学	
先の見えない不安を解消する方法

AB
43分

変化が激しく予測が難しい時代ですが、古来より体系化されてきた東洋史観つまり5種
類の「氣」が循環していることを知れば、国や企業の未来が読み解けます。人間の運命は
持って生まれた宿命と環境との反応によって決まります。どんな時代であろうと、自分
はどうあるべきかという「自分軸」を明確にして不安を解消しましょう。 （2023/8〜）

田原　玲美（たはら　れいみ）

アクシーズ合同会社代表
人事（ヒトゴト）最適化コンサルタント

人手不足をあきらめない！		
小さな会社の人材確保法

配信終了
106分

森　透匡（もり　ゆきまさ）

一般社団法人日本刑事技術協会 代表理事
経営者の「人の悩み」解決コンサルタント

刑
デ カ

事すぎるスキルをビジネスに AB
41分

捜査員として2,000人以上の取り調べや事情聴取を経験してきたことで身につい
た「ウソを見抜く技術」とは？「元刑事の人事コンサルタント」というユニークな
経歴の講師が、刑事のスキルをビジネスに活かすとどのようなメリットがあるの
か、対談形式でお話します。刑事ドラマのウソ・ホントも明らかに！ （2022/3〜）

橋本　泉（はしもと　いずみ）

中小企業診断士

価格表示対策で選ばれるお店になる！	
～軽減税率対応　正しい価格の表示方法～

C
22分

近藤　勇磨（こんどう　ゆうま）

株式会社やまと経営　専務取締役　CFPR

人生100年時代！	お金の話　～働いてお金
を稼ぐとは？	働き方で変わる生涯収入～

ABC
60分

深澤　潔（ふかさわ　きよし）

明立特許事務所　技術士　弁理士

誰でもわかる	知的財産活用講座	
～自社のお宝を発掘して事業拡大につなげよう～

ABC
62分

ファントニ・ダヴィデ
在日イタリア商工会議所事務局長

イタリア企業とその強さの秘訣	
～伝統・品質、世界に通用する中小企業のあり方～

ABC
79分

芳田　マサヒロ（よしだ　まさひろ）

筆跡総合事務所「筆跡仕事人」 
筆跡診断士

ビジネスに活かせる筆跡診断	
～書きグセを変えて人生を前向きに～

A
54分

北　宏志（きた　こうじ）

株式会社ポールスターコミュニケーションズ
代表取締役

「まさか!?」の挑戦　中国大陸でランドセルを売る	
～現地で見つけた！「売れない」壁を崩す４つの秘策～

ABC
42分

平松　徹（ひらまつ　とおる）

株式会社ソフィア　代表取締役
社会保険労務士

中小企業診断士　　環境・品質ISO主任審査員

ISO9001:2015規格改訂のポイント	
～ISO9001を経営に活かす方法　教えます～

C
40分

使いこなしてなんぼのISO（セミナー編）
～ISOでマネジメントしていますか？～

AC
72分

使いこなしてなんぼのISO（対談編）
～ISOでマネジメントしていますか？～

AC
30分

今、一番もらいやすい助成金（セミナー編）
～自力で助成金をもらおう！！～

配信終了
60分

今、一番もらいやすい助成金（対談編）
配信終了
30分

野崎　大輔（のざき　だいすけ）

日本労働教育総合研究所代表
特定社会保険労務士

事例から探る“モンスター社員”撃退法	
～不当な訴えに、いかに冷静かつ合法的に対処するべきか～

AB
76分

原　巨樹（はら　なおき）

京ごふく　二十八（ふたや）
　代表取締役

衰退産業に光をあてる	着物業界の最新トレンド	
～大人のためのちゃんとした着物入門講座～

AC
34分

加藤　美香保（かとう　みかほ）

弁護士

弁護士は見た！	中国の現状！	
～ビジネスをするうえで互いに理解したいポイント～

AB
43分

清水　秀香（しみず しゅうこう）

株式会社清水SQラボ 
代表取締役
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経営者のためのイメージアップ戦略
カラーコーディネート一発勝負

AB
33分

経営者のためのイメージアップ戦略
ワンポイントアドバイス

AB
27分

波登　かおり（はとう　かおり）

心理カウンセラー

職場がやる気になるワンポイント・ヒント
経営者・社員のための元気ナビ

AB
51分

研修 ･
人材育成

新人研修・若手社員

夏目　えみ（なつめ　えみ）

メンタル研修講師
人材育成コンサルタント

リコレクトオフィシャルメンタルトレーナー

若手世代へ　モチベーションアップ・生き方の
ヒント

AB
46分

20代・30代の若手社員のみなさん、仕事の進め方や上司との人間関係に悩んで
いませんか？ 失敗することへの恐怖、怒られるかもしれないという不安…それ
らはポジティブなやる気を持ち続けることで払拭できるかもしれません。ネガ
ティブな受け身の自分から脱却し、皆から認められる人材に成長するための攻略
法をお伝えします。 （2024/4〜）

樋口　智香子（ひぐち　ちかこ）

マナー・コミュニケーション研修講師
アカデミー・なないろスタイル

ビジネスマナー基礎講座
ABC
80分

社会人としておさえておきたいビジネスマナー。美しい所作は相手に好感を持
たれるだけでなく、自分の心が整い仕事への集中力が高まります。言葉遣いや敬
語のルール、訪問時のマナー、来客応対、電話対応など、社会人に欠かせない基本
的所作をお伝えします。 （2023/4〜）

社会人としての心構え
B
78分

職場では世代が異なる上司や取引先など多種多様な人と関わりを持つようにな
ります。円滑に仕事を進めるためにはどのような相手とも信頼関係を築くこと
が重要です。そして、信頼できる人物かどうかは、礼を尽くす姿勢から判断され
ます。今後、活躍するために必要な心構えについてお話しします。 （2023/3〜）

所作を極める　オトナ磨きのビジネスマナー術　応用編
B
18分

所作を極める　オトナ磨きのビジネスマナー術　基礎編
ABC
25分

髙田　稔（たかだ　みのる）

一番化戦略研究所株式会社　代表取締役 
一番化戦略コンサルタント

人材育成のための一番化戦略	
～20代、30代の若手にエールを送る～

BC
32分

価値観が多様化し、未来の予測が難しいVUCAと呼ばれる状況のなか、これからの
企業・組織を担っていく20代、30代には何が求められているのか。組織のなかで
活躍するために、どうすれば良いのか。講師の体験から導き出された、社員一人ひ
とりの一番の領域を作り、組織力向上を目指す方法をお伝えします。 （2022/4〜）

高嶋　幸太（たかしま　こうた）

日本語教師
立教大学兼任講師

心を届けるビジネスメールの基礎知識	
～ことばを通して良好なコミュニケーション力をつける～

ABC
47分

ビジネスメールに必要なのは「誰が読んでも正しく伝わる文章」です。スムーズ
なコミュニケーションを行うためにも、正しい言葉づかいで書く力を伸ばしま
しょう。読み手への心配りを重視したビジネスメールの書き方を、演習を使って
学びます。� （2019/6〜）

航空業界から学ぶ	業務上の事故や	
失敗を防ぐエラーマネジメント術	
～ミスの連鎖を切る2つの方法～

B

44分

増井　敏克（ますい　としかつ）

増井技術士事務所代表
技術士（情報工学部門）

マイナンバーに備える！
セキュリティの基礎知識

AC
50分

Ｑ＆Ａ：クラウドの始め方
～中小企業が踏み出す第一歩～（対談編）

配信終了
21分

メリットとデメリットを理解して始めるクラウド
～導入後に後悔しないための基礎知識～（セミナー編）

配信終了
22分

AGIZZ CONSULTORIA
DE NEGOCIOS LTDA.

現地で活躍する経営者に聞く　海外ビジネス成功の秘訣
海外取材ブラジル日系企業インタビュー

ABC
25分

本山　千絵（もとやま　ちえ）

一級建築士

仕事も社員のヤル気も模様替え
快適なオフィス空間のつくりかた

AB
27分

柳家　小団治（やなぎや　こだんじ）

落語家

笑いが招く商売繁盛
ABC
58分

古典落語に学ぶ人生・商売の知恵
笑う門には福来たる

AB
91分

北村　森（きたむら　もり）

商品ジャーナリスト
元・日経トレンディ発行人 兼 編集長

いまどきのヒット商品・サービスのトレンドと法則
～消費者をどう“びっくりさせる”か～

配信終了
103分

川邊　彌生（かわべ　やよい）

合同会社オモテナシズム代表
ビジネスコーチ

ココ・シャネルに学ぶ	女性の仕事と人生
～夢は必ず実現する～

ABC
33分

加藤　正樹（かとう　まさき）

元日清食品ホールディングス株式会社
知的財産部部長

ヒット商品開発の現場　日本が誇る世界食
インスタントラーメン誕生の舞台裏

ABC
59分

八木　陽子（やぎ　ようこ）

ファイナンシャルプランナー
（CFP・1級FP技能士）

未来に経営者　こどもたちにむけて
～キッズ・マネー・ステーションで学ぶ経済とお金～

A
26分

大人も子供も楽しめる「お金のはなし」
～キッズ・マネー・ステーションでお金の重要性を考える～

A
20分

渋井　正浩（しぶい　まさひろ）

株式会社エムエス研修企画
代表取締役

３年後の会社を考える経営者のための　
『日経活用法』

C
35分

土居　喜広（どい　よしひろ）

株式会社イーコンテンツ代表取締役
知的財産修士（MIP）

ICT.IP システムアドバイザー

社長も気付いていない事業の種を発掘し、新
事業を創造します。～知財戦略の可能性～

AB
56分

至道　薫（しどう　かおる）

鉄道コンサルタント
鉄道評論家

鉄道業界の実情を表とウラから見る
～鉄道を知ると見えてくる未来～

D
25分

「鉄道の公共性・安全・安心おもしろ話
～生活に役立つ！経営に役立つ！～（セミナー編）

D
55分

井上　康史（いのうえ　やすふみ）

元陸上自衛官
前防衛事務官

日本人の誇りを取り戻すためには　～セミナー編～
AB
20分

組織力を十分に発揮するには～対談編～
AB
36分

新井　信昭（あらい　のぶあき）

新井国際特許事務所代表者
弁理士

あの企業	知的財産で儲けてる！Part2
～成功のカギはここにあった！～

AB
33分

あの企業	知的財産で儲けてる！Part1
～中小企業には中小企業のための知財戦略がある～

AB
42分

小林　宏之（こばやし　ひろゆき）

元・日本航空機長

JAL機で42年間一度も欠航せず飛び続けた人生
～プロの心構え、そしてコックピットから撮った美しい空～

A
86分

株式会社自己啓発協会（HEAD）
（かぶしきがいしゃじこけいはつきょうかい）

ＨＥＡＤ　映像事業部

なくそうパワーハラスメント2
管理職のためのパワハラを起こさない職場づくり

ABC
26分

なくそうパワーハラスメント１
しない、させないパワーハラスメント

ABC
26分

新・職場のメンタルヘルス3
過重労働とメンタルヘルス

ABC
20分

新・職場のメンタルヘルス2
スムーズな職場復帰のために

ABC
17分

新・職場のメンタルヘルス1
心の危険信号	見落としていませんか？

ABC
20分

香取　貴信（かとり　たかのぶ）

有限会社香取感動マネジメント
代表取締役

企画：The	対談！
ディズニーランド奇跡の人材活用

ABC
55分

大原　光秦（おおはら　こうしん）

VISTA-WORKS 研究所　所長

顧客満足度NO.1企業に学ぶ
「人間性尊重の経営」

ABC
61分

池田　泰美（いけだ　ひろみ）

クルール代表
人材育成コンサルタント



16 	 A＝Ａコース（一般及び中小企業向けスタンダードコース）　　　　　B＝Ｂコース（中小企業向け専門コース）

宮井　英行（みやい　ひでゆき）

株式会社みやいマネジメントサポート
代表取締役

辞めない採用コンサルタント

良い人材が辞めない会社のつくり方
ABC
40分

磯崎　博史（いそざき　ひろし）

プロ・フィール　代表
日本語品質コンサルタントⓇ

必ず伝わる文章を書こう	（前編）（後編）	
～書き言葉のコミュニケーション不足を解消する方法～

ABC
30+46分

北　宏志（きた　こうじ）

株式会社ポールスターコミュニケーションズ
代表取締役

コミュニケーションが変われば毎日が変わる	
～元教師が伝える	これからの人材育成法～

ABC
38分

的場　つよし（まとば　つよし）

株式会社エナジーソース　研修顧問
情熱コミュニケーション コンサルタント

研修・人材育成

ゆとり世代が1年目から即戦力に変わる指導法	
～4つの極意～

C
10分

女性活躍の実践現場学	
～女子高教師歴27年の講師から学ぶ「女性心理の極意」～

B
13分

高村　幸治（たかむら　こうじ）

株式会社エナジーソース　代表取締役 
人材育成トレーナー

モチベーションコンサルタント

落ち込み3秒で復活！驚異のストレスマネジメント術
BC
9分

人の心を鷲づかみにする絶妙な聴き方・伝え方
BC
7分

人が自発的に動き出す5原則
BC
8分

顧客から「YES」を引き出す営業交渉術	
～「あなたから買いたい」と言わせる営業マンの秘訣～

BC
6分

感情マネジメント
～「怒りを「モチベーション」へと変換させるコツ～

ABC
6分

吉田　幸弘（よしだ ゆきひろ）

コミュニケーションデザイナー

「承認力」を身につける
～部下が能動的に動き「ホウ・レン・ソウ」をスムーズに行うには～

B
63分

部下を能動的に動かせる上司のための「承認力」の
身につけかた～こうすれば報・連・相がどんどん上がる～

B
51分

田添　忠彦（たぞえ　ただひこ）

ソフィアコンサルティング株式会社
　代表取締役社長

「人事・総務担当者の生産性を高める」研修
～スタッフ部門の目標をどう設定し、貢献度を高めていくべきか～

B
104分

田中　和彦（たなか　かずひこ）

株式会社プラネットファイブ
代表取締役

《忙しい》課長のための仕事術
～ムダを省き、チームの成果を上げていくために～

BC
105分

小倉　広（おぐら　ひろし）

一般社団法人 人間塾代表理事
株式会社小倉広事務所　代表取締役

任せる技術	～部下に自ら伸びてもらうために～
BC
68分

藤堂　武久（とうどう　たけひさ）

弁護士
中小企業診断士

紙芝居で学ぶ　社員研修セミナー
BC
35分

池田　泰美（いけだ　ひろみ）

クルール代表
人材育成コンサルタント

相手を不快にさせない　言葉遣いの実践講座	
～基本マナーを身につける～

ABC
51分

大井　澄子（おおい　すみこ）

有限会社オフィスオオイ代表取締役

ワンランク上の電話応対マナー
～苦手意識を克服する	6つのポイント～

ABC
51分

電話応対マナー《パート1》《パート2》
ABC
36+25分

木﨑　海洋（きざき　かいよう）

きざきFP オフィス株式会社
代表取締役

落語で学ぶ～社員研修編～	
～勉強嫌い、失敗だらけ、後先考えなし…　こんなオレでも何とかなった～

B
48分

山本　衣奈子（やまもと　えなこ）

E-ComWorks株式会社代表取締役
プレゼンテーション・プランナー

これだけは知っておきたいビジネスマナー　⑴～⑷
ABC
29〜59分

「伝える」から「伝わる」へ	
～「当たり前」を見直すだけで、人間関係は劇的に変わる！～

ABC
41分

竹内　智子（たけうち　ともこ）

接遇・ビジネスマナー講師

感じのよい話し方講座
～思いを伝える言葉づかいとは～

ABC
25分

七條　千恵美（しちじょう　ちえみ）

株式会社GLITTER STAGE
代表取締役

新入社員向けビジネスマナー
お客様に信頼される社員になる3つの切り札

ABC
38分

能勢　みゆき（のせ　みゆき）

株式会社エンパワー 21　代表取締役
一般社団法人　日本おもてなし協会代表理事

お客さまとの対話を広げる	従業員のマナー研修
～コミュニケーション力を磨いて、好感度アップを目指そう！～

ABC
46分

鈴木　進介（すずき　しんすけ）

株式会社コンパス
代表取締役

「すぐやる人」になるための仕事のやり方
ABC
107分

高久　尚子（たかく　なおこ）

合同会社オモテナシズム
エグゼクティブディレクター

ビジネスマナーの基礎講座
～見直そう!	正しい作法と話し方～

ABC
86分

桑野　麻衣（くわの　まい）

あなたの心に火をつける　言葉コミュニ
ケーションの専門家

ウィズコロナ時代でも好かれて信頼される人
のコミュニケーション力

配信終了
75分

植田　絵美子（うえだ　えみこ）

株式会社 ウィルファースト代表取締役　社長

“75分で学ぶ”新入社員研修＜電話応対と
ビジネスマナーの基本＞

配信終了
75分

北　宏志（きた　こうじ）

株式会社ポールスターコミュニケーションズ
代表取締役

社会人としての心構え
配信終了
87分

中堅・中間管理職

蔵谷　耕平（くらたに　こうへい）

泉屋研修株式会社 代表取締役
プロ研修講師

プロファシリテーター

組織力強化研修　～人を辞めさせない～
B
40分

会社から管理者（マネージャー）に求められていることとは何か？ 部下のパ
フォーマンスで働きかけられる部分はどこか？ パワハラ防止や業務外のプライ
ベート情報への踏み込み方が難しくなっているいま、部下との接し方に問題はな
いか？ 講師自らが苦しみ、経験したことをもとに体系化した解決方法を学びま
す。 （2023/9〜）

冨田　香織（とみた　かおり）

The Essence 代表

強いチームをつくるための部下の育て方
ABC
37分

職場における管理職の登用と育成の「3つの壁」
ABC
38分

三宅　哲之（みやけ　てつゆき）

（株）はれぼし　代表取締役
働き方多様化デザイナー

焚き火場づくり師

やらされ仕事がやりたい仕事に！　自律型人材の育て方	
～働き方改革の根っこは社員の主体性と仕事のやりがい～

BC
45分

中野　美加（なかの　みか）

株式会社ライフ・アンド･シード　代表取締役
組織改革コンサルタント　人材開発トレーナー
株式会社エナジーソース　アソシエイト・パートナー

モチベーションを無理に上げずに楽しく仕事ができる方法	
～目標達成につながるエンパワメントコーチングTM～

AB
15分

自立型・自律型の人材育成術
～自走する組織をつくるエンパワメントコーチング™～

ABC
13分

良い人材の定着に圧倒的効果を出す上司アプローチ	
～離職を防ぐ	エンパワメントコーチング™の解決法～

ABC
16分

採用率を圧倒的に上げる魔法の面接	
～エンパワメントコーチング™で効果が出る面接時の質問～

ABC
12分

上司力を圧倒的に上げて会社の業績を上げる！	
～スシローの上場を可能にさせたエンパワメントコーチング™とは～

ABC
12分

和田　勉（わだ　べん）

株式会社セルフ・インプルーブ
代表取締役

働き方改革時代に求められる	
組織活性化のあり方

ABC
63分
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浅野　潔（あさの　きよし）

エンドステートナビゲーション代表
元海上自衛隊作戦教官（１等海佐）

働き方改革に効く　部下との関わり方の秘訣	
～命令しない現代の軍隊組織から学ぶ～

BC
64分

上司にとって良い成果を上げるために、部下との良好な関係を保つことが必要不
可欠です。海上自衛隊で3000人以上に講義、研修を行った経歴を持つ講師が、
あれこれと指示しなくても自主的に判断・行動でき、成果が出る部下との関わり
方をお伝えします。10人以上の部下を持つリーダーは必見です。 （2023/1〜）

元海上自衛隊作戦教官が語る　VUCAの
時代に勝ち残る！ミリタリー式組織マネジメント

ABC
54分

佐野　由美子（さの　ゆみこ）

株式会社カメリア 代表取締役

赤坂璃宮の元教育担当者が語る	
スタッフの士気を高める「教育の極意」

AC
59分

尾花　彰（おばな　あきら）

株式会社ワンズウィル 代表取締役

ハラスメント講座
ABC
70分

松﨑　俊道（まつざき　しゅんどう）

人材コンサルタント
講演家

リーダーの基本力講座　（１）　希望発見家
になるために、すぐ始めて欲しい３つのこと

B
21分

森　雅人（もり　まさと）

一般社団法人リスク対策支援協会代表理事
一般社団法人日本刑事技術協会上席コンサルタント

超入門!元刑事が教える	面接で役立つネット情報の集め方	
～SNSを見れば　応募者の素がわかる～

ABC
25分

小林　毅（こばやし　たけし）

ホライズン・コンサルティング株式会社 
代表取締役

お金を掛けずにできる人材募集戦略	
～永遠に解決しない人材不足に立ち向かう～

ABC
39分

新田　渉世（にった　しょうせい）

元東洋太平洋バンタム級チャンピオン
川崎新田ボクシングジム　会長

日本プロボクシング協会理事・事務局長

仕事も人生も"負け"にまけるな　	
～地域密着型のジム経営者が語る　挫折・失敗の乗り越え方～

ABC
38分

ジェイソン・ダーキー
IDEA DEVELOPMENT株式会社

代表取締役

日本企業の人材育成の課題は何か？	～日本で15年間人
材育成に携わる米国人インストラクターがツボを指摘～

ABC
72分

原　マサヒコ（はら　まさひこ）

元トヨタNo.1メカニック
株式会社プラスドライブ　代表取締役

健康経営を目指して生産性を上げる～現場
を強くする「トヨタの時短術」～

ABC
29分

「トヨタ流カイゼン」でまだまだ会社は強くなる
～どんな業種にもあてはまる"仕事の秘訣"は日本の製造業の現場にあった！～

ABC
38分

社員一人ひとりの成長が加速する
「トヨタのPDCA」

ABC
47分

前川　由希子（まえかわ　ゆきこ）

組織活性化コンサルタント

黒須　靖史（くろす　やすふみ）

株式会社ステージアップ代表取締役
中小企業診断士

実践！	いい会議のススメ方
いまさら聞けない会議術

B
66分

宮本　慎（みやもと　まこと）

有限会社プレジデントコミッティ　代表

「目標による管理」と「問題解決」の考え方・
進め方

B
118分

人を育て、やる気を起こさせる「叱り方」	伝えようとし
ているのに相手に本心が伝わらないのはなぜなのか

B
68分

西澤　浩二（にしざわ　こうじ）

グローアップ教育センター代表

部下の能力をトコトン引き出すコミュニケーション術
～部下のモチベーションを高める上司は、ここが違う～

BC
113分

坂上　浩（さかうえ　ひろし）

ライフコーチ

部下の能力を引き出す「二人会議」
～いま本当に必要なコミュニケーション（実践事例編）～

D
36分

部下の能力を引き出す「二人会議」
～いま本当に必要なコミュニケーション（セミナー編）～

D
26分

黒岩　禅（くろいわ　ぜん）

株式会社佐藤商会　執行役員

最高のチームをつくるシンプルな仕掛け
ABC
26分

管理職・経営層

石田　祐一郎（いしだ　ゆういちろう）

人材育成プロデューサー
エグゼクティブコーチング コーチ

自ら考え、動き出す　今どきの若手の育て方
AB
65分

「若手のやる気を上げたいが反応がない」「すぐに会社を辞めてしまう」「いくら
教育しても育たない」このように若手社員の指導方法が分からず、思い悩んでい
ませんか？　組織が求める人材に育てるポイントは、貢献と感謝のグッドサイク
ル=KKGサイクルにあります。育成計画の立て方と育て方のコツをお伝えしま
す。 （2024/6〜）

夏目　えみ（なつめ　えみ）

メンタル研修講師
人材育成コンサルタント

リコレクトオフィシャルメンタルトレーナー

Z世代との接し方に困っている40代、50代へ	
育て方とメンタルを前向きに保つヒント

ABC
43分

「Z世代」と呼ばれる若手社員との関わり方に悩んでいるリーダー・管理職層が
増えています。この世代は他の年齢層とは違った特徴や心理状態を持っている
ため、これまでとは違った人材育成方法が有効です。部下のモチベーションを上
げ、お互いに働きやすい職場にするための知識やコミュニケーション技術をお伝
えします。 （2024/5〜）

伊藤　誠一郎（いとう　せいいちろう）

株式会社ナレッジステーション
代表取締役

今どき若手社員への接し方、教え方
配信終了
80分

村山　寛樹（むらやま　ひろき）

株式会社ライフデザインラボ　代表取締役
組織プロデューサー
人事コンサルタント

どんな会社でも実現できる採用・定着
B
55分

「人手不足」は単なる企業の課題ではなく経営そのものを脅かし、深刻な社会問
題となっています。中小企業が人材確保を続けるために必要な取り組みとは？ 
リクルートで200社以上の採用を支援した講師が、実践的な採用活動の手法と
人材が長く活躍できる職場作りのコツをお伝えします。人事の悩みを解決して
自社の経営基盤を固めましょう！ （2024/4〜）

藤堂　武久（とうどう　たけひさ）

弁護士
中小企業診断士

○○のカードを使って	
人財定着率・求人応募率アップ

BC
62分

新しい人が入っても、すぐに辞めてしまう…求人募集しても、なかなか応募がこ
ない。そんな負のスパイラルに陥っていませんか。本講座の講師が開発したカー
ドを用いてコミュニケーションをとると、今いる社員が働き続けたいと思い、求
職者が興味をもつ企業になることができます。色々な場面を想定、カードを使い
解説します。 （2024/2〜）

紙芝居で学ぶ　社員研修セミナー
BC
35分

片貝　竜也（かたがい　たつや）

株式会社ディベロップメント
代表取締役

経営者・管理者が成果を出すための	
12の原理原則	（1）～（12）

BC
7〜10分

数多くの研修を手掛ける講師。研修後に「成果を出せる人」と「成果を出せない人」
がいます。その違いは、研修で学ぶスキル以外の部分、物事や状況に対する認識
と対応の仕方という原理原則にありました。全12回でその原理原則をお伝えし
ます。 （2023/1〜）

組織活性化のためのファシリテーション実践研修　相手
の本音を引き出し、人を動かすリーダーになるためには！

B
94分

生駒　正明（いこま　まさあき）

ビジネス交渉コンサルタント
元プロボクサー商社マン

元商社マンが語る　価格交渉の極意
ABC
43分

輸出企業の業績は回復基調で受注が増えている会社もありますが、競争が激しい
業界の企業は受注単価を引き上げることが難しい状況です。このセミナーでは
インフレや原料高騰のなか「販売価格を上げる」「仕入れ価格を調整する」などの
価格交渉を有利に進めるためのポイントを学びます。 （2023/10〜）

必見！	人を動かす３つの極意
BC
44分

なぜか部下が、自分の思い通りに動いてくれない…。コミュニケーションの方法
や自らの心構えを変えることで、その悩みは解決するかもしれません。人が動く
ようになる環境・関係性の作り方や、誰もができる効果的な伝え方・聴き方を身
につけ、社内の人材活用・人材育成・生産性向上・営業力強化に繋げていきましょ
う。 （2023/9〜）

篠田　法正（しのだ　ほうせい）

経営コンサルタント（中小企業診断士）
工学博士

東洋運命学研究家

無理なく人を動かす東洋の知恵　工学博士が
見つけた、隠れた才能を開花させる王者の占術

A
47分

人を動かすのに必要なことは無理やり「やる氣」にさせるのではなく「その氣」
にさせることです。さらに自分自身が才能を生かし幸せに成長する姿を見せる
ことも重要です。そうすればメンバー各々が得意分野を活かし勝手に動き出
します。東洋の知恵・算命学で自分や相手の才能のタネを見つけてみません
か。 （2023/9〜）

栁田　直伸（やなだ　なおのぶ）

人材育成コンサルタント
安全管理コンサルタント

リーダーが自然と育つ組織とは	
会社を成長させる社員との関わり方

B
45分

時代の変化とともに組織運営は変わっていきます。例えばインターネットの登
場や新型コロナウイルス感染症のパンデミックによって、その前後で仕事の進
め方は一転しています。組織発展に欠かせない、経営陣と一般社員の間に立つ
リーダー（管理職・マネージャー）が勝手に育つ3つのポイントを解説いたしま
す。 （2023/4〜）

川瀬　弘世（かわせ　ひろよ）

ハラスメントカウンセラー

芸能マネージャーが語るハラスメント対策	
～日頃のコミュニケーションと関係性が肝～

C
36分
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机まわりスッキリ改革講座
C
29分

日常業務に翻弄されているうちに、書類の整理が後回しに、面倒くさい、なかなか手
をつけられない、あれやこれやとやりたくなって収拾がつかなくなる…探しものに
多くの時間を割いてしまうというお悩みはありませんか？　このセミナーでは、整
理整頓のルール付けを紹介、この機会に日課を見直してみませんか。 （2022/7〜）

髙田　稔（たかだ　みのる）

一番化戦略研究所株式会社　代表取締役 
一番化戦略コンサルタント

仕事の生産性、効率性を高める方法！	
ロジカルシンキング

C
38分

主要先進国の中での日本の労働生産性は最下位。少子高齢化のなかで労働生産
性を上げることは急務です。ロジカルシンキングを身につけることにより仕事の
生産性、効率性は向上します。具体的な事例を用いて、ロジカルシンキングがな
ぜ生産性向上に寄与するのか、その仕組みやポイントを解説します。 （2022/7〜）

尾花　彰（おばな　あきら）

株式会社ワンズウィル 代表取締役

コンプライアンス講座
BC
53分

今や聞き馴染みがあるコンプライアンスという言葉を、理解を深めるために改め
て原点に立ち返り、なぜコンプライアンスが重要なのか、企業の不祥事の事例を
挙げて学んでいきます。ご自身が日頃からコンプライアンスを遵守しているか
をセルフチェックし、当たり前のことを当たり前に行動できる職場や人材であり
続けるための知識を身に付けましょう。 （2022/6〜）

中村　成博（なかむら　まさひろ）

株式会社Gentle 代表取締役

アフターコロナの働き方はどう変わる！？生産
性の向上と人材の定着とは

B
79分

仕事に活かせる速読術
ABC
56分

社員が辞めない職場づくり	
～離職防止と人材不足解消：キーワードは“人”～

ABC
30分

松﨑　俊道（まつざき　しゅんどう）

人材コンサルタント
講演家

57秒の元気術　全10回	
～ヤナことあったら水曜日に水に流そう～

AC
3〜6分

川崎　雄司（かわさき　ゆうじ）

株式会社ENJOYNS代表取締役
近畿大学　学生起業支援ベンチャー講師

困難でも折れない心を持つための7つの思考	
～逆境に負けないぶれない組織力～

ABC
48分

江間　みはる（えま　みはる）

ビジネス整理収納アドバイザー

物と時間の整理整頓講座	
～働き方改革につながる	整理力を身につける～

ABC
57分

粂井　優子（くめい　ゆうこ）

Home to Work 代表
人材育成コンサルタント

今泉　恵美子（いまいずみ　えみこ）

Home to Work 講師
WWFA認定コーチ

入沢　紀子（いりさわ　のりこ）

Home to Work 講師

仕事も家庭もうまくいく　生き方改革（後編）	
～業績アップを阻む要因は仕事場だけじゃない～

B
22分

仕事も家庭もうまくいく　生き方改革（前編）	
～業績アップを阻む要因は仕事場だけじゃない～

AB
19分

今どき社員の本気に火を付ける	
～若手向けのモチベーションアップ～

B
6分

自律型社員を育てるには
B
7分

若手社員を定着させるとっておきの上司力
AB
15分

川口　整（かわぐち　ただし）

コンサルティング・シオン事務所　代表

やりぬく社員の育て方	
～組織力強化　3つの心得～

BC
34分

本多　夏帆（ほんだ　なつほ）

Office Breath　代表
Breath行政書士事務所　所長

行政書士

「人のちから」を最大限に引き出す中小企業のための新卒採
用セミナー　～強力な若い人材に働きたい！と思わせるために～

ABC
53分

石川　アサ子（いしかわ　あさこ）

株式会社プロモーターズ・カンパニー
代表取締役

　中小企業診断士

社員を活性化するストレスフリーな組織づくり	
～会社目標を個人目標にムリなく落とし込み、達成させるために～

AB
103分

トップの隙を埋め、脇を固める！
「No.2のための名参謀養成講座」

ABC
51分

野間　信行（のま　のぶゆき）

社会保険労務士
広報・労務ジャーナリスト

欲しい人材に響く！	「求人票」の書き方
～ハローワーク徹底活用術～

ABC
48分

関　廣義（せき　ひろよし）

「カリスマ経営」　関経営　代表取締役
中小企業診断士

経営者の右腕たる
幹部育成のための動機づけとは

ABC
98分

企業を成長させる幹部・管理者・部下の育て方
～情熱に満ち溢れた一体感ある組織づくりとは～

ABC
84分

今成　淳一（いまなり　じゅんいち）

アイオー総合研究所所長

会社が次の一歩を踏み出すために！ 現有社員・戦力
で組織を動かすためのトップやマネージャーの行動

AB
94分

小池　浩二（こいけ　こうじ）

マイスター・コンサルタンツ株式会社
代表取締役

プレイングマネージャーの仕事術	～組織を動
かし、業績をつくるリーダーになるためには！～

  B
114分

高畑　好秀（たかはた　よしひで）

メンタルトレーナー

道なき道を突き進む社員を育てよ
一流のメンタルが逆境に負けない組織をつくる

AB
90分

西村　貴好（にしむら　たかよし）

有限会社シーズ 代表取締役

ほめて人を育てる組織（チーム）を創る
ーほめ達！が人と組織を活性化ー

ABC
38分

二宮　靖志（にのみや　やすし）

人材パワーアップコンサルティング株式会社
代表取締役

二宮靖志の管理職を鍛える　戦略実行
1000本ノック

ABC
145分

二宮靖志の管理職を鍛える戦略実行1000
本ノック
管理職の戦略実行力を高める

D

26分

不況に負けない組織作りの要諦
生き残りに必要な人事・人材育成戦略

ABC
89分

澤田　良雄（さわだ　よしお）

株式会社HOPE　代表取締役

中小が人を育てるために大切なこと
わが社のミドル層はどうするれば育つか

ABC
92分

岸田　良子（きしだ　りょうこ）

キャリア開発実践研究所 所長

管理者はどうすれば部下教育をしっかり出来
るか　部下育成の環境づくりはこうして行う

ABC
92分

意識改革・社内活性化

木川　誠子（きがわ　せいこ）

フェムケアコンシェルジュ
（株）k company CEO

	“フェムテック”を理解して多様な組織
作りに役立てる

AB
23分

フェムテックとは、テクノロジーを用いて女性の健康課題を解決に導くための
製品やサービスを指す言葉です。なぜフェムテックを理解することが組織作り
に役立つのか？　働き方の多様化が進む日本社会において、「個」を尊重するこ
との重要性と社内でのコミュニケーションが円滑になる考え方をお伝えしま
す。 （2024/10〜）

藤岡　聖子（ふじおか　せいこ）

整理整頓コンサルタント

あなたの会社は何点？働き方改革
整理整頓プロジェクトで生産性アップ！

ABC
40分

5Sとは組織が最高のパフォーマンスを上げ続ける為の５つのステップ「整理・整頓・
清掃・清潔・躾」のことを指します。聞いたことはあっても取り組んだことのない
方も多いのではないでしょうか？全国で7名のみの整理収納アドバイザー1級認定
講師が、5S実践のメリットをわかりやすくお伝えします。� （2022/12〜）

福井　崇人（ふくい　たかし）

アートディレクター
クリエイティブディレクター

成長と成功の羅針盤	
「本当の強さ」の見つけ方

BC
36分

これから社会に出る方、もしくは社会に出たばかりの方、必見！　講師は大手広
告代理店で、プロジェクトに失敗し、引きこもりを経験。その間に自分と向き合
い、自分が心の底からやりたくて、自分だからできる目標を見つけました。「あな
たの魅力」や「やりたいこと」「できること」を探してみませんか？ （2022/12〜）

森　透匡（もり　ゆきまさ）

一般社団法人日本刑事技術協会 代表理事
経営者の「人の悩み」解決コンサルタント

刑事メンタルでピンチをチャンスに（1）～（10）
AB
4〜7分

「刑事（デカ）メンタル」とは、百戦錬磨の元刑事が厳しい現場で培ったメンタル
強化術のこと。元・刑事の講師が、ビジネスの現場で強い心を持つための考え
方を、命がけでもある刑事時代の経験をもとに、全10回シリーズでお伝えしま
す。 （2022/9〜）

山口　香央里（やまぐち　かおり）

効率アップサポートオフィス・リソースナビ　代表
オフィス環境構築パートナー
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「ハートフルスピーチ®」とは、ボイストレーナーやアナウンサーのようにキレ
イに話すことよりも、あなたらしさを生かし、人柄、感情、熱意を効果的に伝える
ことを重視した講師オリジナルのメソッドです。演技経験がなくても、楽しく簡
単に表現力を身につけることができます。現役舞台女優が実践型研修の概要を
お伝えします。 （2024/8〜）

沖本　るり子（おきもと　るりこ）

株式会社CHEERFUL
代表取締役

一生使える「１分で伝わる」技術
AB
32分

一生懸命、話したのに内容が伝わらなかった…言ったはずなのに聞いてないと
言われた。話し手の悩みを解決するためのキーワードは「言葉のダイエット」。
話し方を少し工夫することで、相手が話を聞く気になり、動いてくれるように
なります。時間短縮になり業務効率の向上につながるテクニックをお話ししま
す。 （2024/2〜）

長島　佳美（ながしま　よしみ）

インプレッジ株式会社 代表取締役
マナー講師

国際イメージコンサルタント

存在感で差をつける！	
印象マネジメント講座　入門編

AB
49分

第一印象は初対面の相手がほんの数秒の間に感覚で決めてしまうと言われてい
ます。相手に好印象を与えることで、交渉を進めやすくなります。印象力を高め、
信頼感を与える方法を「外見 Appearance 」「振舞いBehavior」「コミュニケー
ションCommunication」の観点から学びます。現在の自分の印象と相手に伝
えたいメッセージを一致させてみませんか。 （2023/9〜）

津田　典子（つだ　のりこ）

人財育成コンサルタント
組織力アップコミュニケーションの専門家

Fine HR代表

職場のコミュニケーション活性化セミナー	
世代間ギャップ解消！

B
58分

職場のコミュニケーションは仕事の効率や成果に大きく影響します。しかし、年齢
や立場の違いから世代間ギャップを感じ、円滑な意思疎通を取れていないとお悩み
の方が多いのではないでしょうか。育った時代や環境により価値観や考え方が違う
のは当たり前、相手を理解するために一歩踏み込むスキルを学びます。 （2023/9〜）

河村　太朗（かわむら　たろう）

元NHK・フリーアナウンサー

スポーツ実況アナウンサーが教える！	
「伝わる」コミュニケーション術

AB
35分

どんな仕事もコミュニケーションなしでは成立しません。一流のビジネスパー
ソンは話の要点をまとめて上手にモノゴトを伝えます。伝え方のプロであるア
ナウンサーが顔の筋肉の動かし方や文章の読み方を実演指導。相手に与える印
象が”がらり”と変わる驚きのテクニックをご紹介します。 （2023/5〜）

稲村　悠（いなむら　ゆう）

一般社団法人日本刑事技術協会登録講師
コンサルタント

元公安捜査官が教える「本音」「嘘」「秘密」を引き出す技術	
～営業、マネジメントにも使えるスパイの人心掌握術～

BC
32分

スパイ。それは政府や他の組織のために、秘密裏に敵や競争相手の「情報」を得
る人のことを指します。今回は警視庁元公安部捜査官の講師が、スパイ活動の経
験をもとに、コミュニケーションで役立つ人心掌握術の極意を伝授します。くれ
ぐれも悪用は厳禁です。� （2022/12〜）

大久保　雅士（おおくぼ　まさし）

メンタリスト
ビジネス心理コンサルタント

メンタリスト日本チャンピオンが教える！！！	
ビジネスで役立つ「人の心のつかみ方」

BC
45分

仕事やコミュニケーションをラクにする方法を、心理学に基づいたテクニックを
駆使する「メンタリスト」の講師がお伝えします。自分をうまく変えることで、
物事が良い方向に動く、相手が自分に興味を持ち商談が進むなど、正のスパイラ
ルが発生します。人とのやりとりが苦手で、職場で自信が持てない…そんな方は
必見です。 （2022/10〜）

人と人をプラスに導く　究極のコミュニケーション術	
対談編～ビジネスシーンで活用できるメンタリズム～

AB
30分

人と人をプラスに導く　究極のコミュニケーション術	
～メンタリストから学ぶ　人材育成～

AB
49分

大野　ゆかり（おおの　ゆかり）

社会保険労務士法人 あい事務所
特定社会保険労務士

産業カウンセラー

社労士が考える	円滑な人間関係を	
築くためのコミュニケーション術

AC
33分

木村　悠（きむら　ゆう）

元ボクシング世界チャンピオン
商社マンボクサー

商社マンボクサーはなぜ世界チャンピオンになれたのか	
～目標を定めて自分をみがく　これからの働き方～

ABC
28分

二刀流で世界チャンピオン
～逆境がチャンスに変わる　結果を出すために大事なこと～

ABC
39分

響城　れい（ひびき　れい）

掃除・片づけコンサルタント
株式会社ダブルビーイング　社長

一般社団法人日本シェアハウス協会理事

仕事力を育てる　新片づけ術　	
～1日10分の行動で劇的に変わり始める！～

AC
19分

阿久津　さとみ（あくつ　さとみ）

阿久津流 家事道 家元

掃除力は人財力
ABC
52分

西原　裕（にしはら　ゆたか）

株式会社 創研　代表取締役
中小企業診断士

製造現場における5S　業務プロセスのスピードUP
～ゴールを決めてから仕事を始めよう～

ABC
98分

ミスが少ない人は必ずやっている5S
～捨てる決断！やらない決断！～

ABC
47分

黒田　クロ（くろだ　くろ）

漫画家　漫遊書家
イラストレーター

株式会社クロデザインスタジオ代表

考え方がその人の人生を決める
A
66分

渡邉　小百合（わたなべ　さゆり）

EQ グローバルアライアンス
チーフトレーニング・マスター

ココロを鍛えてパワーアップ
～自分を知り、自分を生かす～

AB
22分

接客・おもてなし

橋本　泉（はしもと　いずみ）

中小企業診断士

新しい生活様式で求められ続ける	
新・接客対応と事例紹介

C
61分

五味　栄里（ごみ　えり）

グループ＜包遊＞代表
ラッピングコーディネーター

ウィズコロナ時代	リアル店舗のマスク接客
ABC
110分

地域のお客様をリピーターにする　やさしい接客と店づくり
～高齢者に喜ばれる	安全で快適な売り場とは～

C
80分

大島　和也（おおしま　かずや）

お笑いタレント 
接客日本一コンサルタント

接客日本一の法則	
～誰でも簡単にお客様をファンにする接客方法～

BC
46分

小学校教師からお笑い芸人に転身した講師が、アルバイト先の大手とんかつ
チェーン店で実践したコミュニケーション術。社内の接客コンテストで日本一
に輝いた、お客様を笑顔にする接客の秘訣とは? 軽快なトークでユーモアたっぷ
りにお話します。� （2019/9〜）

たかみず　保江（たかみず　やすえ）

ブライトスター University株式会社代表
ミラクル接客塾塾長

中国語が話せなくても「中国人観光客」を
スムーズに接客販売できるポイント

C
47分

「お客様の反応がみるみる変わる！」
最初のアプローチ

C
65分

茂木　久美子（もき　くみこ）

伝説のカリスマ販売員

雑談接客で売上5倍！	～販売員さんの新しい味方
「雑談接客」を使わないのはもったいない！～

C
35分

川邊　彌生（かわべ　やよい）

合同会社オモテナシズム代表
ビジネスコーチ

おもてなしマインドの育て方
～「おもてなし」を理解し、実践する～

ABC
20分

顧客価値を高める「オモテナシズム」で勝つ！
～「おもてなし」力でお客様も社員も離れない会社を作ろう～

ABC
41分

川端　教子（かわばた　のりこ）

業務・営業コンサルタント
ブライダルコンサルタント

ホテルの業務に学ぶ、	
サービスとホスピタリティの心

ABC
22分

ホテル業界のエキスパートに聞く、ビジネスに
生かす「おもてなし」の心

ABC
約48分

コミュニケーション

桑山　元（くわやま　げん）

お笑い芸人
コミュニケーション講師

俳優

誰でも使える	かんたんトーク術（４）Z世代	
お笑い芸人・話し方講師の二刀流が伝える

B
12分

過去にコミュニケーション不足が原因で大手保険会社の法人営業職を逃げるよ
うにして辞めた講師。「かつての自分と同じ悩みを抱えている人の力になりたい」
という想いで、誰でもすぐに使うことができる話法を編み出しました。とってお
きのトーク術を全6回シリーズでお伝えします。第4回のテーマは「Z世代」で
す。 （2024/9〜）

誰でも使える	かんたんトーク術（３）謝罪	
お笑い芸人・話し方講師の二刀流が伝える

B
10分

お笑い芸人・話し方講師の二刀流が伝える誰でも
使える	かんたんトーク術（２）言葉と文字の違い

B
11分

お笑い芸人・話し方講師の二刀流が伝える	
誰でも使える	かんたんトーク術（１）「雑談」

B
13分

“お笑い芸人流”すぐ使えて、しっかり伝わる
コミュニケーション術

配信終了
80分

田中　知子（たなか　ともこ）

フリーアナウンサー
大相撲愛好家

金星コミュニケーション
A
28分

相撲界の現場取材で得た経験を、ビジネスシーンで誰でも使えるノウハウにまと
めました。独自のエピソードと共に、慣れない環境や萎縮する状況でも初対面の
相手と上手に信頼関係を築く方法をお伝えします。どんな環境でも成果を出す
ことのできる「どすこいマインド」を身につけましょう！ （2024/8〜）

悠稀　智惠（ゆうき　ちえ）

舞台女優
研修講師

あなたの想いが伝わるハートフルスピーチ
BC
20分
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心理学を通した伝え方で	
コミュニケーションを考える

AC
33分

外川　智恵（とがわ　ちえ）

大正大学表現学部表現文化学科 教授
ソーシャル・コミュニケーションデザイナー

フリーアナウンサー

良好な信頼関係を築く　叱る側、叱られる側
の心構え（後編）

AB
35分

良好な信頼関係を築く　叱る側、叱られる側
の心構え（前編）

AB
35分

森　みや子（もり　みやこ）

モリプランニング代表
人材育成コンサルタント

信頼を得るクレーム応対のコツ　～多様性
の時代背景からお客様心理を理解する！～

BC
60分

西田　陽子（にしだ　ようこ）

ターニングポイント株式会社
代表取締役社長

女性脳・男性脳、女性心理・男性心理を理解しコミュニ
ケーションの達人！になろう！！　性別による「コミュニケー
ションの取り方」「行動心理」「世渡り術」を学びます！

BC

110分

立川　談慶（たてかわ　だんけい）

落語家

落語から学ぶコミュニケーション！
B
90分

川崎　雄司（かわさき　ゆうじ）

株式会社ENJOYNS代表取締役
近畿大学　学生起業支援ベンチャー講師

Ｗｉｔｈコロナ時代の現場本質型思考力伝達コミュニ
ケーション　～難しいことを解りやすく簡単に深く～

ABC
58分

石井　亜由美（いしい　あゆみ）

カラーセラピスト＆アロマテラピーアドバイザー
元・国立大学法人和歌山大学 観光学部

非常勤講師

今知りたい	グリーフケアって何？	～自分とお客様
の心に寄り添う	ビジネス・コミュニケーション～

AB
36分

アモーレ　石上（あもーれ　いしがみ）

一般社団法人　スマート男子育成協会 
代表理事 

プロ合コンコーチ

下剋上恋愛のプロコーチが教える	
仕事に活かせるモテる戦略

B
44分

誰でもできる！	恋愛コミュニケーションを	
シンプルに活用した営業会話術

B
71分

目黒　潤（めぐろ　じゅん）

カラーコミュニケーター

誰でもできる！	魅力発見講座	
～色で伝えるコミュニケーション～

B
27分

売上直結！	
スーツスタイル戦略

BC
24分

高嶋　幸太（たかしま　こうた）

日本語教師
立教大学兼任講師

外国人と心を通わす交流術	
～日本語で積極的に声をかけよう～

ABC
52分

外国人観光客に伝わる！「やさしい日本語接客」実践講座
～今日から使える外国人観光客対策マニュアル～

C
42分

自覚　真由美（じかく　まゆみ）

道株式会社　代表取締役
アピールコンサルタント®

NPO日本コーチ協会正会員

コミュニケーション力を高める　人付き合いのコツ	
～15の魔法～

ABC
28分

社員指導に役立つ！	ビジネスに活かせる筆跡診断	
～筆跡を見直せば習慣は変えられます～

AB
30分

ビジネスシーンもマナーでアピール
～指示の受け方･出し方～

ABC
43分

丸山　久美子（まるやま　くみこ）

まるっと空気を掴むMC

緊張していても堂々と見える話し方
ABC
43分

露川　冴（つゆかわ さえ）

オフィス・サエ代表　演出家

ビジネスシーンで役立つヴォイストレーニング
AB
37分

坪内　美樹（つぼうち　みき）

トーキング・プランナー

聴いて広がるコミュニケーション
～愛される社員は聴き上手～

ABC
44分

齊藤　正明（さいとう　まさあき）

株式会社ネクストスタンダード
代表取締役社長

日本一のマグロ船に学ぶ
人を動かすコミュニケーション術

AB
103分

伊藤　誠一郎（いとう　せいいちろう）

株式会社ナレッジステーション
代表取締役

誰でも簡単に分かりやすい伝え方ができる
「バスガイド式プレゼン上達法」

BC
67分

新名　史典（しんみょう　ふみのり）

株式会社Smart Presen
代表取締役社長

プレゼンサポーター

「伝達力」で差をつけるプレゼンテーション
ビフォア	アフターで学ぶ！プレゼン上達の極意

BC
56分

夏川　立也（なつかわ　たつや）

株式会社アイ・エヌ・ジー伝達研究所
所長

コミュニケーション・プロデューサー

“笑い”で周囲を明るく・楽しく、業績アップ！
～スベらないためのコミュニケーション術とは～

BC
89分

ナカノ・マクレーン
マジシャン

プロマジシャン専門プロダクション
National Magic Line 代表

マジシャンが教える　魔法のコミュニケーション術
～一瞬にして、お客様の心をつかむテクニック～

ABC
53分

30秒で心を掴む魔法のコミュニケーション術
～マジシャンが隠し続けるホントの種～

ABC
29分

別役　慎司（べっちゃく　しんじ）

株式会社ASCEND FEATHER
代表取締役

劇作家・演出家・俳優訓練トレーナー

インプロ（即興）で変わる！	ビジネスコミュニケーション
B
69分

アンディ　中村（あんでぃ　なかむら）

講師

嫌いな人がいなくなる！～アンディ中村流
「おもしろ職場コミュニケーション術」

A
22分

山田　進一（やまだ　しんいち）

株式会社オリファイ代表取締役社長
プレゼンマスター

プレゼン・パワーポイントテクニック
完全解説セミナー《概要編》《実践編》

ABC
18+40分

営 業

蔵谷　耕平（くらたに　こうへい）

泉屋研修株式会社 代表取締役
プロ研修講師

プロファシリテーター

営業力強化研修	
信頼関係を築くセールストーク術

B
46分

優秀な営業パーソンはお客様のニーズとその背景にある課題を理解するために、適
切なヒアリングで信頼関係を築いています。一方で結果が出せない営業は自身の
行動状況と、顧客の心理状況にある差を読み違えていることがあります。事例をも
とに顧客から信頼されるためのコミュニケーション方法を学びます。 （2023/6〜）

髙田　稔（たかだ　みのる）

一番化戦略研究所株式会社　代表取締役 
一番化戦略コンサルタント

新規開拓営業力強化セミナー	
～売り込まない営業力を強化する～

ABC
40分

商品、サービスそのもので差別化が図りづらい状況のなかで、営業パーソンのスキ
ル、やる気が差別化要因の大きな１つになっています。お客様から、いかに「あな
たにお願いしたい！」という言葉を言っていただけるか、そのために必要不可欠な
考え方、スキルの見つけ方、新規顧客開拓の手法をお伝えします。 （2022/6〜）

北　宏志（きた　こうじ）

株式会社ポールスターコミュニケーションズ
代表取締役

結果を出せる営業力研修	
～営業力は「思考力」と「行動力」～

BC
88分

アポイントの数は多いのに売上が上がらない…見込み客ばかりが増えていく…ク
ロージングができない…。営業職でよくある悩みを解決するためのポイントをお伝
えします。思考と行動を変えることで、理想の「優秀な営業パーソン」に近づくは
ず。ぜひ実際のお客様を頭に浮かべながら学び、視聴後すぐに実践してみましょう。
 （2022/6〜）

和田　勉（わだ　べん）

株式会社セルフ・インプルーブ
代表取締役

中堅・若手社員の営業力強化セミナー　後編
AB
55分

中堅・若手社員の営業は、お客様との関係をつくり、売り上げをつくる、会社の
重要な役割を担っています。さらに高いモチベーションをもち、営業力を強化す
ることが求められています。心理カウンセラーの資格をもつ、超前向きモチベー
ターの講師が、お客様の信頼を得るための人間関係構築方法をお伝えします。
 （2021/10〜）

中堅・若手社員の営業力強化セミナー　前編
AB
42分

前田　知憲（まえだ　とものり）

株式会社FEZ　取締役

リクルート、Googleの元トップセールスが明かす	
「顧客から圧倒的信頼を得るための営業の心がけと行動」

B
96分

高塚　苑美（たかつか　そのみ）

株式会社グローバルセールスパートナーズ
代表取締役

「一流営業マン」それで十分ですか？“人に依
存しない”営業体制づくりとは

BC
82分
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中島　重夫（なかじま　しげお）

株式会社セレモア
業務執行役員

社葬・合同葬・お別れの会	
「会社がすべき事前準備」実務セミナー

A
44分

村尾　孝子（むらお　たかこ）

株式会社スマイル・ガーデン代表取締役
医療接遇コミュニケーションコンサルタント

　薬剤師

忙しい医療人のための	
「医療接遇マナーの基本とポイント」

ABC
28分

高岡　幸世（たかおか　さちよ）

戦略的ビジネス英語
エグゼクティブトレーナー

コーチ

今日から始めよう！英会話Part１・2
ビジネスシーンでも、日常でも、つかえる英会話のコツ

B
30+61分

武田　和久（たけだ　かずひさ）

人材活性プロデューサー

ビジネスでも家庭でも使える！	
おもしろ簡単心理学

AB
25分

五味　栄里（ごみ　えり）

グループ＜包遊＞代表
ラッピングコーディネーター

ラッピング基礎のキソ	
初心者マークのあなたへ！

AC
30分

ラッピング豆知識
AC
51分

内藤　由美子（ないとう　ゆみこ）

中小企業診断士
ロンドン大学経営学修士（MBA）

とっさに使えるビジネス英会話シリーズ
3分間ビジネス英会話

AB
52分

I T・
パソコン

菅野　弘達（かんの　ひろみち）

株式会社ソーシャルメディアマーケティング
　代表取締役

ビジネスTikTokで潜在顧客をファン化して売上アップする	
～踊らなくても売上が上がる　縦型・ショート動画の使い方～

AC
29分

コロナ禍が2年以上続き、外出がたびたび制限されました。これによってデジタ
ルコンテンツの消費が増え、YouTubeの視聴回数が大きく増えました。そして
今、スマホで気軽に見られるショート動画が視聴数を伸ばしています。本セミ
ナーではTikTokをつかった動画戦略事例をもとに、集客や販促への活用方法を
解説します。 （2023/5〜）

スマホ6,000万人時代の集客	
～売上アップにつながるSNS活用術～

AC
32分

山口　香央里（やまぐち　かおり）

効率アップサポートオフィス・リソースナビ　代表

PCデータ整理で業務効率化　実践セミナー
C
33分

どれが最新データなのかわからない！欲しいデータをすぐに見つけることができ
ない！オフィス業務の困りごと、書類データの扱い方。残すデータ・捨ててもいい
データの判断方法とは？フォルダ内がスッキリする、データ名の付け方とは？知っ
ていると仕事の効率が良くなる、整理のポイントをお伝えします。 （2022/5〜）

岡本　達彦（おかもと　たつひこ）

有限会社アカウント・プランニング
代表取締役

販売促進コンサルタント

「Ａ４」１枚アンケートで利益を５倍にする方法
～チラシ・DM・ホームページがスゴ腕営業マンに変わる!～

ABC
50分

女性活躍

曽根原　容子（そねはら　ようこ）

有限会社エス.　代表取締役

女性の力を発揮させる方法	
～女性が活躍できる職場づくり～

AB
41分

響城　れい（ひびき　れい）

掃除・片づけコンサルタント
株式会社ダブルビーイング　社長

一般社団法人日本シェアハウス協会理事

仕事で輝く女性（ひと）になれ！
～女性社員・管理職候補向け　やる気を引き出す特別講座～

AB
43分

女性の能力を最大に活かす組織運営のポイント
～経営者だからできる女性社員のやる気を引き出す職場環境作り～

AB
46分

加藤　美香保（かとう　みかほ）

弁護士

女性の活躍で業績を伸ばす！	
～女性活躍推進法から読み解く、これからの経営～

AB
27分

上岡　実弥子（かみおか　みやこ）

株式会社キャラウィット代表取締役
中小企業診断士

女性管理者の基礎知識	～	Part	1・2	～
ABC
57+72分

その他

佐藤　忠生（さとう　ちゅうせい）

POP販促アドバイザー

お店が明るく活気づく　筆ペンPOPの描き方	
～和風も洋風も自在！	お客さまを引き込むテクニック～

C
58分

目黒　潤（めぐろ　じゅん）

カラーコミュニケーター

13文字で中身がわかる　伝わる企画書作成講座	
～言葉と色を工夫して　説得力のある企画書をつくろう～

BC
31分

今村　明子（いまむら　あきこ）

今村明子デザイン室

かわいい！	キレイ！	カッコいい！	お客さんが楽しい
気分になる！	ブラックボードPOPの作り方講座

C
39分

板倉　洋子（いたくら　ようこ）

VMDインストラクター

商品の魅せ方で店内はこんなに変わる！
「見やすく・わかりやすく・買いやすい売場作り」

C
51分

クルマを売りたいなら	
クルマの話はやめなさい！

ABC
24分

小林　未千（こばやし　みち）

株式会社和未コンサルティング
代表取締役

カウンセリング営業講座	
～売り込まなくても売れる！4つのプロセス～

BC
43分

清水　建二（しみず　けんじ）

株式会社空気を読むを科学する研究所
　代表取締役

「空気を読む」を見える化する
微表情から察する相手のホンネ

A
34分

日小田　正人（ひおだ　まさと）

株式会社日小田コンサルティング
代表取締役

しつもん営業塾
～知らないと損をする売上が伸びる６つのしつもん～

BC
66分

藤本　篤志（ふじもと　あつし）

株式会社グランド･デザインズ
代表取締役

営業部強化、成功の法則
～御社の営業がよくなる方法～

B
112分

長谷部　あゆ（はせべ　あゆ）

株式会社ShukaBerry 代表取締役

『共感営業』で売上げを立てよう！
「ありがとう！」と感謝されて売れる方法

ABC
99分

安川　寛彦（やすかわ　ひろひこ）

株式会社フィナンシャル・インスティ
チュートパートナーコンサルタント

株式会社ブリングアップ

明日からできる
最強営業部隊を作る７つの鉄則

B
120分

山田　千穂子（やまだ　ちほこ）

人財育成コンサルタント・ヒューマントレーナー
株式会社レインボーコミュニケーション

代表取締役

部下を持つ方への「指導力向上」研修
～メンターとしてのほめ方・叱り方を身につけ、部下を伸ばそう！～

ABC
81分

木戸　一敏（きど　かずとし）

モエル株式会社代表取締役
営業コンサルタント

小心者でも獲れる！実践的営業法
～売り込みゼロで売れる！ツール活用の極意とは？～

BC
118分

吉見　範一（よしみ　のりかず）

日本営業ツール研究所所長
営業ツール専門コンサルタント

成約率を10倍にする！	究極の名刺交換術
～「新規開拓の神様」が明かす！儲かる企業の売れる秘密～

ABC
103分

鬼頭　秀彰（きとう　ひであき）

ZACCESS Consulting 株式会社
代表取締役

「攻め」の営業の仕組み作り	～セミナー編～
ABC
29分

経営者・営業マンが即実践できる心理学	～対談編～
ABC
35分
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安永　好宏（やすなが　よしひろ）

CYBERDYNE株式会社 営業本部長
　大分／鈴鹿ロボケアセンター株式会社 

代表取締役

未来開拓テクノロジー最前線！	
～ロボットスーツの応用力～

AB
76分

神田　潤一（かんだ　じゅんいち）

株式会社マネーフォワード執行役員
 社長付 渉外 ・事業開発責任者

　一般社団法人 Fintech協会理事

第3の革命?	仮想通貨は未来を変えるか	
～仕組みから可能性までをわかりやすく語る～

ABC
84分

阿部　満（あべ　みつる）

ブリッジソリューションズ株式会社
代表取締役

今、理解しておくべきAIの基本と活用法
AC
46分

西脇　資哲（にしわき　もとあき）

日本マイクロソフト株式会社 
エバンジェリスト 業務執行役員

ドローンを活用した新ビジネス展開	
～空の産業革命の可能性を探る～

ABC
17分

高島　健一（たかしま　けんいち）

新規事業コンサルタント
高島健一事務所代表

これから注目すべき商品とサービス	
～人口減少とテクノロジーの進歩がもたらすもの～

ABC
90分

原　正彦（はら　まさひこ）

元トヨタNo.1メカニック
株式会社プラスドライブ　代表取締役

お客様が集まる!	商品が売れる!	インスタグラム超入門	
～話題の「インスタグラム」をビジネス活用しよう～

C
44分

斎藤　元有輝（さいとう　もとあき）

マーケティングプロデューサー

LINEを活用した売上アップの方程式
～今	圧倒的に売れるLINE活用法～

C
53分

菅谷　信一（すがや　しんいち）

株式会社アームズ・エディション　代表取締役
YouTube戦略コンサルタント

スマートフォン1台で効果が出る！	YouTube動画で売上を10
倍に伸ばす方法～成功事例から学ぶYouTube戦略術～

BC
47分

高田　晃（たかだ　ひかる）

株式会社ラグランジュポイント
代表取締役社長

小さな会社だから出来る！
ネットを活用した顧客獲得法

BC
52分

西田　佳史（にしだ　よしふみ）

産業技術総合研究所
人工知能研究センター 首席研究員

人工知能で生活と社会はどう変わるか?
～人の機能を代替するAIから引きだすAIへ～

AB
90分

村上　肇（むらかみ　はじめ）

株式会社創〔SOU Corporation〕
代表取締役

eエヴァンジェリスト

中小企業こそ	もっとインターネットを有効活用できる
～法人・個人相手 その使い方ではもったいなさすぎる～

AB
95分

久原　健司（くはら　けんじ）

株式会社プロイノベーション　代表取締役

テレワーク時代のスタンダード　「Zoomミー
ティング」活用セミナー（３）　～便利な機能～

ABC
25分

新型コロナウイルス感染症の拡大防止策として、在宅勤務などのテレワークが推
奨されています。テレワークでのコミュニケーションは、ビジネスチャットや
Web会議が中心になっています。本セミナーでWeb会議ツールとして代表的な
サービス「Zoomミーティング」の便利な機能を解説します。 （2021/7〜）

岩見　誠（いわみ　まこと）

株式会社ブレーン
パソコンセミナー専任講師

オンライン会議に最適「Cisco	Webex	
ミーティング」活用セミナー

ABC
18分

Webexは複数人での高品質なコミュニケーションが可能なため、世界中で広く使
われているウェブ会議システムです。Windows、Mac、LinuxなどのOSに対応し
ているほか、アプリを入れればスマートフォンやタブレットでも利用することが
できる為、ユーザをほとんど選ばずに活用できる優れたツールです。 （2020/8〜）

テレワーク時代のスタンダード	「Zoomミーティング」
活用セミナー（２）～スマホ・タブレット編～

ABC
20分

テレワーク時代のスタンダード
「Zoomミーティング」活用セミナー

ABC
22分

ビジネスでもプライベートでも使える	
Google活用講座　Googleスプレッドシート編

C
20分

ビジネスでもプライベートでも使える	
Google活用講座　Googleドキュメント編

C
20分

ビジネスでもプライベートでも使える	
Google活用講座　アンケート作成編（1）（2）

C
19+13分

ビジネスでもプライベートでも使える	
Google活用講座　アカウント取得編

C
7分

ビジネスでもプライベートでも使える	
Google活用講座　Googleドライブ編

C
24分

ビジネスでもプライベートでも使える
Google活用講座　検索機能編

C
15分

パワーポイントを使ったビジネス・プレゼンテーション（2）実践編	
～伝わる資料のつくり方～

BC
15分

パワーポイントを使ったビジネス・プレゼンテーション（1）機能編	
～ゼロから学べるスライドのつくり方～

BC
29分

時間短縮パソコン裏ワザ講座	
エクセル編（1）（2）

C
16+16分

時間短縮パソコン裏ワザ講座	
ワード編（1）（2）

C
14+15分

時間短縮パソコン裏ワザ講座	
Windows編

C
16分

これだけは知っておきたい　社会人のためのパソコン活用講座（2）
～ワード・エクセルの基礎編～

BC
20分

これだけは知っておきたい　社会人のためのパソコン活用講座
～Windows10	入門編～

BC
19分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（8）	
ワードアートの使い方編

C
13分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（7）	
変更履歴の記録編

C
12分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（6）	
見出しの設定編

C
20分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（5）	
レイアウト編

C
10分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（4）	
図形・イラスト・写真の挿入編

C
22分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（3）	
表の作成編

C
13分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（2）	
書式設定編

C
20分

「ワードが使えます！」と言えるようになる講座（1）	
文字入力編

C
17分

新「エクセルができます！」と言えるようになる講座（4）	
データベース編

C
25分

新「エクセルができます！」と言えるようになる講座（3）
グラフ作成編

C
24分

新「エクセルができます！」と言えるようになる講座（2）
表計算編

C
35分

新「エクセルができます！」と言えるようになる講座（1）	
知って得する便利な機能編

C
22分

ここが変わった！Windows10新機能講座
ABC
17分

中小企業のためのパソコンセキュリティ
C
30分

知って得するワード・エクセルビジネス活用術
C
55分

社会人必須！　「出張報告書」の作成から学ぶ
社内文書の作り方

C
31分

簡単で便利！　Googleを使用したファイル管理術
～ドライブ活用編～

C
20分

これは便利！
ワードとエクセルを使った年賀状作成講座2015

C
35分

簡単で便利！
Googleを利用したスケジュール管理術

C
29分

簡単で便利！
Googleを利用したメール管理術

C
35分

業務効率を上げる！	パソコン便利なショート
カットキーの活用	～ワード編～

C
18分

これは便利！
エクセルを使ったビジネス文書作成

C
37分

誰も教えてくれなかった
ビジネス文書のマナーと書き方

C
30分

業務効率を上げる！	パソコン便利なショートカットキー
の活用～便利編・インターネット編～

C
11分

業務効率を上げる！	パソコン便利なショートカットキー
の活用　～定番編・快速編～

C
14分

ここが変わった！Windows8.1活用講座
～WindowsXPから卒業！最新のWindows8.1を使いこなす～

ABC
25分

社会人として知っておきたいメールの基本マナー
～ビジネスメールの書き方・送り方～

ABC
39分

「エクセルができます！」と言えるようになる講座（6）
複数シートの活用・データの保護

C
20分

「エクセルができます！」と言えるようになる講座（5）
データベース・集計機能編

C
35分

「エクセルができます！」と言えるようになる講座（4）
グラフの作成・印刷設定

C
45分

「エクセルができます！」と言えるようになる講座（3）
データ入力・書式設定

C
32分

「エクセルができます！」と言えるようになる講座（2）
数式と関数編

C
45分

「エクセルができます！」と言えるようになる講座（1）
入門編

C
26分

業務効率に差をつける！
便利なワード裏ワザ講座

C
22分

これは便利！エクセルを使ったデータ集計講座
～販売実績の集計にピボットテーブルをつかえ！～

C
23分

ワードで作る！案内地図作成講座
～分かりやすい地図を使って集客アップ～

C
35分

新社会人なら必須！	パワーポイント活用講座
～これだけ覚えれば使える！～

ABC
38分

新社会人なら必須！エクセルビジネス活用講座
～日々の業務に使える15の技～

ABC
38分

すぐに使える　エクセル関数活用講座（２）
～関数を使って業務の効率化を図る～

C
37分

新春大売出し　チラシ作成講座
C
34分

宛名印刷に大活躍！　
エクセルで住所録作成講座

C
23分

注文したくなるメニュー表作成講座①
～ランチメニュー編～

C
34分

ワードでつくる　かんたんＰＯＰ広告作成講座①
～目をひく店頭求人広告編～

C
38分

すぐに使える　エクセル関数活用講座①
C
42分



23	 C＝Ｃコース（商工団体様向け専用コース）

松尾　正二郎（まつお　しょうじろう）

松尾経営コンサルティング　代表
中小企業診断士

よくわかる働き方改革の進め方～生産性向上、
長時間労働削減、付加価値向上を実現！！～

C
90分

藤堂　武久（とうどう　たけひさ）

弁護士
中小企業診断士

リスクを減らしてピンチをチャンスに変える会社のつくり方（後編）	
～実例から紐解く：付加価値を高める会社制度作り～

AC
35分

リスクを減らしてピンチをチャンスに変える会社のつくり方（前編）	
～実例から紐解く：労働トラブル対策～

AC
25分

久保田　慎平（くぼた　しんぺい）

社会保険労務士

小さな会社のための「はじめての就業規則」	
～小規模だから効果が出る	
従業員のやる気を上げるルールのつくり方～

B

39分

矢尾板　初美（やおいた　はつみ）

行政書士

ここだけは押さえておきたい！
外国人雇用のいろは

A
42分

木津　朋之（きつ　ともゆき）

社会保険労務士

中小企業の海外赴任	労務のポイント
AB
45分

望月　建吾（もちづき　けんご）

特定社会保険労務士

成功事例から紐解く 残業をゼロにしても生産性を上げられる最強シナリオ
～小さな会社でも出来る、企業の体力に応じた労務管理術～

ABC
70分

長谷部　篤（はせべ　あつし）

特定社会保険労務士

中小企業にオススメしたい手作り評価制度
～社長の想いを見える化する～

ABC
24分

解決！	労働トラブルを生まない会社の作り方
～労使の絆が力を生む会社を作ろう～

ABC
77分

高橋　邦名（たかはし　くにかた）

株式会社高橋賃金システム研究所
代表取締役

多摩労務管理事務所所長

これで納得！	中小企業の賃金制度見直し
～わかりやすいからすぐに使える納得の視点と実践ポイント～

ABC
33分

髙木　厚博（たかぎ　あつひろ）

株式会社高橋賃金システム研究所
多摩労務管理事務所主任コンサルタント

　社会保険労務士

これで納得！	中小企業の賃金制度見直し
～すぐに使える実践ポイントセミナー～

ABC
53分

谷口　雅典（たにぐち　まさのり）

谷口環境・社会保険労務士オフィス 
社会保険労務士

『労働トラブル』から会社を守る！
とっておきのセミナー	～就業規則編～

ABC
70分

人が育つ！定着する！	『新標準の人事評価』
AB
37分

人事評価制度は、人を育てるしくみです。処遇に「主流・傍流」の格差をつくらず、
評価のしかたを変えれば社員は納得し、成長します。人口減少社会に突入している
日本において、企業が発展するためには人材育成の質が重要になってきます。多
様な雇用形態にも対応する新しい人事評価制度について解説します。 （2023/2〜）

新型コロナウイルスによる雇用関係助成金の活用　雇用調整助成金・	
小学校休業等助成金　雇用の安定のために事業主ができること

配信終了
46分

増田　豊（ますだ　ゆたか）

社会保険労務士
2級ファイナンシャル・プランニング技能士

中小企業でもできる多様な価値観に対応した	
「新しい働き方・休み方」の推進　副業・兼業編

ABC
40分

副業・兼業を行っている労働者や希望者は、年々増加傾向にあり、社会での認知
度も高まっています。副業・兼業は、企業側にとって優秀な人材の獲得や流出
の防止といった利点がある一方で、労働時間管理、機密保持など注意すべき点
もあります。最新の動向や注意点など、企業にとって必要な準備を解説します。
� （2022/8〜）

新しい働き方を考える	
～こんな支援策があるの？～

ABC
45分

働き方改革関連法が施行されていくなかで、2020年コロナ禍となり、一気に
テレワークが普及、働き方が多様化しました。それに伴い働く人の価値観も
多様化、特にライフステージに合わせた働き方が推進されています。優秀な
人材の確保と維持のために、これから企業に求められる対応策を紹介いたしま
す。 （2022/4〜）

宮崎　大輔（みやざき　だいすけ）

弁護士

コロナ禍での労務トラブル相談
B
23分

荒木　康之（あらき　やすゆき）

株式会社ヒューマンリソースみらい 
代表取締役

雇用調整助成金で危機を乗り切ろう！	
申請書類作成のポイント

配信終了
61分

蒔田　照幸（まきた　てるゆき）

賃金人事コンサルティングオフィス代表

業界初　AI技術で評価の全社調整が可能に！	
～大学と提携して開発したAIシステムの効用～

A
74分

給料の抜本見直し講座（1）
ABC
30分

給料の抜本見直し講座（2）
ABC
117分

就業規則の運用実務ポイント（採用から退職まで）
雇用調整と労働条件引き下げの留意点含む

ABC
87分

赤澤　将（あかざわ　まさる）

シグマ総合事務所　代表
　社会保険労務士

改正労働基準法で今すぐ始めるべき
実務対応のポイント

ABC
43分

山本　昌幸（やまもと　まさゆき）

あおいコンサルタント株式会社　代表取締役
人事制度策定クリエーター　社会保険労務士

QMS・EMS・FSMS・RTSMS主任審査員

社長の「想い」が次世代につながる　カンタンすぎる人事評価制度
～１日で作成！	全社員が前向きになれる魔法のツール～

ABC
49分

佐野　誠（さの　まこと）

株式会社ACROSEED　代表取締役
行政書士

人手不足時代だからこそ知っておきたい	
外国人雇用のための人事労務

AC
44分

田中　大（たなか　だい）

リンクトインのビジネス活用専門家

中小企業経営者がビジネスに100％活用できるビ
ジネス専用SNSリンクトイン（LinkedIn）について

C
58分

金田　沙織（かねだ　さおり）

ヤフー株式会社

Yahoo!JAPANによるインターネット売上アッ
プ術　～これからはじめる中小企業様向け～

ABC
25分

労　務

惠島　美王子（えしま　みおこ）

特定社会保険労務士
元刑事

今さら聞けない　労務管理の基本セミナー
AC
85分

誤った知識が原因で労使トラブルが発生してしまうと、膨大な時間や労力を費や
すだけでなく、金銭的負担や精神的なストレスが大きくなる恐れがあります。経
営者や労務管理者が押さえておくべき、労務の基礎知識をわかりやすくお伝えし
ます。 （収録：2024年7月1日）（公開期限：2024年11月30日）

元刑事の社労士が教える！経営者が知るべきハラスメン
ト対策　刑事事件にもなるハラスメント	その壁を知る！

C
25分

なぜ今ハラスメント対策が必要なのか、「元刑事」からの視点でお伝えいたしま
す。実は労働基準法は、完璧に遵守するのは難しいもの。ハラスメントで会社が
問われる責任、問題が起こってしまう原因、そして防止と対策について把握し、
人の健康や生命に悪影響を及ぼすトラブルを優先的に解決しましょう。
 （2022/3〜）

野澤　直子（のざわ　なおこ）

社会保険労務士

ここがポイント！　就業規則のつくり方	
いま会社に必要なルールとは

ABC
40分

2024年4月から、全ての業種に適用される新たな働き方改革関連法が施行され
ました。これにより企業はトラブルを未然に防ぎ、社員が安心して働き続けられ
るよう職場環境を整える必要があります。本セミナーでは労働時間や休職・復
職に関する基礎知識、そして効果的な就業規則の作成と届出の方法をお伝えしま
す。 （2024/7〜）

作ろう！	見直そう！	就業規則	
～話題の働き方改革関連法案対策に！～

配信終了
85分

人事労務　基礎講座
ABC
98分

入社時に必要な書類とその目的は？ 試用期間についての適切な設定とは？ 労
働時間についての原則や36協定とは？ 書類を記入する際の注意点を、実際の書
類を確認しながら解説します。従業員が入社する際の業務に向けて、人事労務の
基礎を確認していきましょう。 （2022/4〜）

コロナ禍で求められる労務の備え	
～今から会社が備え、対応すべきこと～

B
80分

「同一労働同一賃金」～働き方改革で、	
管理職に求められていること～

B
83分

あなたの会社の準備はお済みですか？	コロナ禍で求めら
れる労務の備え	～今から会社が備え、対応すべきこと～

配信終了
103分

年金　健康保険　雇用保険　その他の法律改正への
対応2014年～2015年にかけて行われる改正ポイント

配信終了
12分

今、人を雇用する　必要な最新情報はこれだ
～こんな時どうする！？メンタルヘルス編～

配信終了
44分

今、人を雇用する　必要な最新情報はこれだ
～改正情報／法律対応編～　

配信終了
35分

安中　繁（あんなか　しげる）

ドリームサポート社会保険労務士法人 代表社員
特定社会保険労務士
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沖倉　功能（おきくら　かつよし）

有限会社ピージェイハーベスト代表取締役
社会保険労務士

誰でも分かる公的年金～年金キソの基礎～
AB
61分

中小企業経営者へ贈る
「得するための退職金の受け取り方」

ABC
62分

山岸　俊正（やまぎし　としまさ）

山岸社会保険労務士事務所　所長

個別労働紛争が激増する時代に向け、経営
者はどのようなスタンスで対処すべきか

AB
20分

実務家
田中　晃（たなか　あきら）

アサヒグループ社友

スーパードライ物語　今だからこそお伝えしたい！	
経営者・マーケッターへの応援歌！

AC
49分

世界70カ国以上で販売されているロングセラー商品、スーパードライ。その誕
生には数多くの困難とドラマがあったことをご存知でしょうか？　シェアの低
迷、倒産の危機、誰も飲んだことのない未踏の味への挑戦、新商品販売における
社員の猛反発・・・コクとキレのある、スーパードライ誕生秘話をご堪能くださ
い。� （2024/8〜）

笠原　健徳（かさはら　かつのり）

有限会社笠原製菓 代表取締役

センベイブラザーズのブランド戦略	
～倒産寸前の煎餅工場を1年で黒字化！～

配信終了
85分

中村　朱美（なかむら　あけみ）

株式会社minitts 代表取締役

常識にとらわれない佰食屋の挑戦	
～ピンチをチャンスに変える～

配信終了
78分

時代と共に変化する中小企業経営	
～働き方改革と利益の両立～

配信終了
82分

「佰食屋」の働き方革命　～飲食店常識を
覆す新しいビジネスモデルに学ぶ～

配信終了
61分

浜野　慶一（はまの　けいいち）

株式会社浜野製作所　代表取締役

どこにも負けない！ものづくりへの挑戦	
～情熱と行動力を持つ経営者から学ぶ～

ABC
84分

精密板金・レーザープレス加工・金型加工等を手掛ける浜野製作所。墨田区との
地域連携ネットワークを図り、「ものづくり」による地域活性化を実践している企
業です。不運を乗り越え、厳しい環境の中で急成長を遂げ、常に新しい「ものづく
り」にチャレンジしている経営者より、成功の秘訣を学びます。 （2021/10〜）

湯澤　剛（ゆざわ　つよし）

株式会社ユサワフードシステム代表取締役

負債40億円からの挑戦　～そして、今、理念
経営の実現へ～

ABC
83分

創業社長の実父の急逝で引き継いだのは、40億円という莫大な借金を抱えた倒産寸前の
会社だった…。数々の問題が起こるどん底から、いかにして這い上がることができたので
しょうか。自身のリアルな経験談とともに、コロナ禍という逆境から抜け出すためのヒン
トや、人口減少時代においての経営戦略についてお話しいたします。 （2021/10〜）

“四方よし”で会社経営を	
～年輪型長寿ビジネスを心掛ける85歳“現役営業”創業者の挑戦～

AB
73分

森　有一（もり　ゆういち）

メビオール株式会社　代表取締役社長

砂漠やコンクリートで野菜が育つ！	
～土なしのナノフィルム農法で世界の食と農業を変える～

AB
69分

島田　豪（しまだ　ごう）

島商株式会社　代表取締役 
東部ケミカル株式会社　代表取締役社長

300年企業を守り、発展させていくために
～“油”とともに歩んできた革新経営の本筋～

A
60分

砂山靴下株式会社
（すなやまくつしたかぶしきがいしゃ）

ファブレスの強みを活かせ！「売れますよ」を創る経営	
～脱価格競争！砂山靴下、付加価値創造の秘訣～

C
58分

株式会社ダイワハイテックス
株式会社ダイワハイテックス

代表取締役　大石孝一

市場シェア90％！	今こそニッチ商品の強みを活かせ
～コミック本シュリンカー・書店特化型経営～

C
51分

上杉　邦憲（うえすぎ　くにのり）

JAXA（宇宙航空研究開発機構）
名誉教授

宇宙探査の歴史と将来　日本の進むべき道は？
～世界が見据える宇宙開発の目的と進度～

AB
79分

株式会社ＡｓＭａｍａ
（かぶしきがいしゃあずまま）

アズママが生み出す「子育てシェア」の新時代
～女性ベンチャー起業家が目指す究極の社会貢献ビジネス～

AB
58分

有限会社おづつみ園
（ゆうげんかいしゃおづつみえん）

驚異のリピート率93％おづつみ園商売繁盛の秘訣
マーケット縮小時代に負けない地域密着型経営

ABC
58分

有限会社エニシング

若手経営者	世界への挑戦
伝統の「帆前掛け」日本の誇りを世界へ

AB
43分

辻・本郷　税理士法人

スペシャル対談 辻・本郷 税理士法人
「私の起業ものがたり」

AB
50分

株式会社スタック

建設業界の常識を変えるイノベーション　人材不足
に負けない採用と教育　そして新世代足場の実現

ABC
45分

株式会社アンテンドゥ

雅樂川　陽子（うたがわ　ようこ）

有限会社COCO-LO 代表取締役

コロナ禍でも生産性向上～働き方改革の進め方～
BC
29分

群馬県桐生市・みどり市・前橋市を中心に、リハビリに力を入れた訪問看護やデイサー
ビス・通所介護などの介護保険事業を行っている有限会社COCO-LO。女性が活躍す
る職場のしくみがうまく回りはじめ、創業5年後から数々の賞を受けています。経営者、
雅樂川陽子氏に、苦労やコロナ禍での対応、将来について伺います。 （2021/2〜）

“ちょうど良い”働き方改革　女性が多い職
場の取り組み事例

BC
29分

白坂　亜紀（しらさか　あき）

クラブ「稲葉」オーナーママ

銀座のママに学ぶ　接遇・おもてなし講座
AC
83分

小林　久（こばやし　ひさし）

元株式会社やまと　代表取締役

元地域土着スーパー社長が語る　地域の未来	
～地元のお店しかできないこと～

AC
40分

地域土着スーパー「やまと」の教訓
C
45分

篠木　雄司（しのぎ　ゆうじ）

株式会社アポロガス　会長 
兼　元気エネルギー供給本部長

AIに負けない	これからの人づくり	～日本でいちばん
大切にしたい会社の「生き方のインフラ教育」～

ABC
53分

阿久津　一志（あくつ　かずし）

有限会社阿久津左官店　代表取締役 
一級左官技能士　左官技能インストラクター

職人の教え方、鍛え方、育て方	
～これからの職人はバランスが大切～

AC
66分

小林　由美（こばやし　ゆみ）

6月の森 オーベルジュ　オーナー

企業訪問シリーズ　6月の森	オーベルジュ　前編・後編	
～栃木県佐野市　ハーブガーデンのオーナーに聞く～

ABC
28+39分

原田　宗亮（はらだ　むねあき）

有限会社原田左官工業所
代表取締役

職人の世界、これからのかたち～“国内唯一の
提案型左官企業”が目指す人育て・技術伝承～

AB
60分

朝倉　千恵子（あさくら　ちえこ）

株式会社 新規開拓　代表取締役社長

企業訪問シリーズ　株式会社新規開拓	
～女性限定営業塾を開講して15年　創始者の信念に迫る～

ABC
46分

古田　奎輔（ふるた　けいすけ）

株式会社Payke　代表取締役 CEO

日本発、世界をつなげるハブ事業へ
～若き経営者が見据える未来の商売のあり方～

ABC
72分

宮﨑　正男（みやざき　まさお）

株式会社大倉物産 会長



25	 C＝Ｃコース（商工団体様向け専用コース）

日中に運動する～睡眠負債解消法	3
AB
3分

仮眠・お昼寝のすゝ め～睡眠負債解消法	2
AB
3分

生活リズムを崩さない～睡眠負債解消法	１
AB
8分

なぜタバコを吸うことが駄目なのか？？？～慢
性閉塞性肺疾患（COPD）をご存知ですか～

AB
6分

災害避難所でリラックスする方法
AB
10分

長谷川　恵美（はせがわ　えみ）

株式会社エアウィーヴ 快眠プロデューサー 
睡眠改善インストラクター

免疫を整え	潜在能力を引き出す	睡眠パワーに迫る	
在宅時間を上手に使って	睡眠負債を返済しよう！

ABC
30分

小久保　晴代（こくぼ　はるよ）

フリーアナウンサー
健康・防災・安全管理 アドバイザー

コロナ共存での健康経営と介護予防～免疫
力を高める運動～

ABC
11分

～コロナによる自粛生活がもたらした疲労～
心身の回復と今後の予防策

ABC
15分

山内　健（やまうち　たけし）

近未来福祉研究所 代表

知らないと損をする	高齢者施設の選び方	～介護は突然始
まる、わが家のベストな選択のために知っておくべきこと～

ABC
97分

永江　典子（ながえ　のりこ）

ながえ歯科医院　院長

いつまでも美味しく食べる歯の健康セミナー
ABC
31分

石瀬　淳（いしせ　じゅん）

いしせ脳神経外科クリニック　院長

脳の病気を知る	
～働く人のための予防と対策～

ABC
40分

中村　利恵（なかむら　りえ）

からだビューティ研究所　所長

働く女性のための「食と健康と美」	
～今日からできる　心身ともにキレイになる方法～

AB
43分

吉野　孝之（よしの　たかゆき）

国立研究開発法人　国立がん研究センター東病院 
消化管内科科長

遺伝子検査で大きく変わるがん治療	
～“臓器縦割り”治療からの劇的な変革～

AB
64分

前田　京子（まえだ　きょうこ）

前田京子事務所代表 
　人材育成コンサルタント 

　産業カウンセラー

生活習慣からつくれるベストコンディション	
～ストレスをためない身体と心にするために～

ABC
34分

筑間　晃比古（ちくま　あきひこ）

東京医科大学病院
放射線治療部主査

放射線治療を有効に活用するために
～劇的に進歩するがん治療で放射線を選ぶべき場合と理由～

A
89分

企業訪問シリーズ	パン工房	アンテンドゥ
東京で29店舗 地元で愛され続けるパンの秘密

ABC
36分

杉山　春樹（すぎやま　はるき）

株式会社フード＆サクセス代表取締役

100回失敗50億円失った社長が語る
七転び八起きの成功術

BC
53分

小倉　庸敬（おぐら　のぶゆき）

株式会社淀川製作所
代表取締役

町工場のおやじ　はじめての電気自動車に挑む!!
～不況なんかに負けへんで！「Meguru」開発奮闘記！～

C
34分

菅原　昭彦（すがわら　あきひこ）

宮城県気仙沼市・男山 本店蔵元

遊佐　勇人（ゆさ　ゆうじん）

人気酒造株式会社　代表取締役
初代蔵元

鈴木　整（すずき　ひとし）

宮城県大崎市・一ノ蔵 酒造蔵元

東北の蔵元を応援する！
宮城、福島、気仙沼の日本酒３蔵元が語る

配信終了
120分

朝比奈　一郎（あさひな　いちろう）

青山社中 株式会社CEO

家入　一真（いえいり　かずま）

株式会社ハイパーインターネッツ
代表取締役

若手リーダーが語る！　日本の未来へのチャレンジ
ー震災を経験した日本人が変えていくこれからの世の中ー

AB
108分

マルカス
アサヒトラベルサービス代表

立川談志門下噺家

インドとはこんな国だ	―インドには「貧」はあっても「困」
はない…新興国インド人の心の根底にあるものとは―

AB
88分

高橋　春義（たかはし　はるよし）

株式会社タカヨシ
代表取締役社長

まごころ印刷が業績向上の源
タカヨシの“心に響く経営”

ABC
35分

鈴木　達雄（すずき　たつお）

千代田第一工業 株式会社
取締役会長

社員にとってのやりがいとは何か　
景気に左右されずに会社を伸ばすために必要なこと

ABC
85分

健　康
ヨシダ　ヨウコ

ネムリノチカラ代表
ココロとカラダを整える快眠コンシェルジュ

幸せな人生を送るための睡眠改善	
あなたはどの動物タイプ？

AB
44分

睡眠は私たちの健康と生活の土台であり、毎日ごはんを食べるように毎日睡眠を
とる必要があります。このセミナーでは睡眠に関するお悩みを、7つの動物タイ
プ別に分類して解決します。良質な眠りを手に入れて、健康で幸せで、生産性の
高い日々を過ごしましょう。 （2023/7〜）

森山　みちこ（もりやま　みちこ）

オープンガーデンウォーク協会　代表

明日から変わる！健康ウォーキング
A
44分

特別な場所や道具を必要とせず、手軽に始められる運動として人気のウォーキング。
有酸素運動の代表格で、「生活習慣病予防」や「認知症予防」などの健康増進効果が
あります。これらの効果を得るためには、正しい姿勢で歩くことが重要です。健康
を意識した歩き方のポイントを講師が実践しながらお伝えします。 （2023/3〜）

上神田　梅雄（かみかんだ　うめお）

新宿調理師専門学校 校長

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（４）	
「食と健康」の話

AB
23分

心に残る、和食にまつわる話を伝承していくことをライフワークのひとつにして
いる講師。十一月にいただきたい食材や料理…美麗な料理本の出版に至るまで
…校長として若者に伝えたい事…そして、学校直営のレストラン開店への想い
とは。和食伝承師®ならではのお話を外川智恵氏との対談形式でお届けします。
� （2022/11〜）

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（３）	
「絆」の話

AB
27分

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（２）	
「おもてなし料理」の話

AB
23分

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（１）	
「家庭料理」の話

AB
26分

二木　芳人（にき　よしひと）

昭和大学　医学部
内科学講座・臨床感染症学部門

客員教授

新型コロナウイルスの現状と今後について	
～ワクチン接種と収束の行方～

配信終了
80分

渡部　富美子（わたなべ　ふみこ）

相聞コンチェルト　産業カウンセラー

～ココロの悩み相談～	
６．ストレスとの付き合い方

AB
3分

～ココロの悩み相談～	
５．うつ病を知らせるには

AB
3分

～ココロの悩み相談～	
4．うつ病の人との接し方

AB
3分

～ココロの悩み相談～	
3．うつ病の自覚、前兆は

AB
4分

～ココロの悩み相談～	
2．気にしすぎないようにするには

AB
3分

～ココロの悩み相談～	
１．イライラを解消するには

AB
5分

メンタルヘルス対策	
～新型コロナウイルス環境下でのストレス対策～

AB
36分

赤石　定典（あかいし　さだのり）

東京慈恵会医科大学附属病院　栄養部
　管理栄養士

“免疫力を高める”健康と食	
～元気に仕事をするために～

配信終了
68分

矢間　あや（やざま　あや）

一般社団法人睡眠body協会代表理事
理学療法士

睡眠bodyコンサルタント

寝具よりも気をつけたいポイント	
～睡眠負債解消法	5

AB
11分

お風呂に入ってリラックス～睡眠負債解消法	4
AB
3分
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利恷（りきゅう）

ハーブコンシェルジュ

ハーブビズ　ストレス社会に負けない心と身体が喜ぶ働き方	
～ハーブティをおいしく飲んで仕事のコンディションを整えよう～

A
43分

満尾　正（みつお　ただし）

満尾クリニック院長
医学博士

125歳まで元気に生きるために	
～60代からの強いからだの作り方～

A
96分

玉井　恵（たまい　めぐみ）

株式会社プランニング アドゥ
代表取締役

塩をもっと食べて100歳まで現役！	
「適塩ライフ」のススメ～「減塩」が元気と健康を損なう～

A
63分

堀田　正文（ほった　まさふみ）

株式会社ボディグレイスジャパン
代表取締役

ボディメイクアップコンサルタント

朝からバリバリ働ける！理性の脳を活用して無理なく
できる体質改善	～一流が知る「太らない理由」～

AB
48分

福原　知美（ふくはら　ともみ）

モデル
ウォーキング インストラクター

キレイな姿勢と正しい歩き方で人と差がつく！⑴～⑷
ビジネスパーソンのための「健康ウォーキング」

AB
42+42+17+30分

森山　佐恵（もりやま　さえ）

有限会社ケンゾー
生活習慣研究所・所長

60・70・80代？	まだまだ若い！	もっともっと！
カラダとココロと脳みそを元気にしまっせ！

A
46分

ほんまでっか？　医療現場のメッセージと
今日からできる簡単ストレスケア

A
34分

高田　守人（たかた　もりひと）

たかたはりきゅうマッサージ治療院院長
柔道整復師

鍼灸マッサージ師

職場で簡単に出来る
「ゴルフボールころころ」マッサージ

ABC
28分

北原　佐和子（きたはら　さわこ）

女優
介護士

介護はじめの一歩　
女優北原佐和子の介護体験

AB
60分

平松　類（ひらまつ　るい）

二本松眼科病院　眼科専門医
昭和大学兼任講師

伝え上手な患者になる！　
お医者さんとのコミュニケーション

ABC
46分

倉田　大輔（くらた　だいすけ）

さくらクリニック　院長

経営者に必要不可欠なアンチエイジング
AC
38分

徳川家康に学ぶ？　超・健康術
AC
38分

ライフスタイル
環 　境

草野　仁（くさの　ひとし）

TVキャスター

いつもチャレンジ精神で　～夢実現～
ABC
44分

逆境に立ち向かい、困難を乗り越えるための心構えについて、アナウンサー
や情報番組の司会の経験を通じて得られた貴重なエピソードを交えてお話
しします。さらに草野氏が大切にしている言葉や人生観についても触れら
れます。ぜひ、挑戦を続けることの重要性について実感してみてください。 
 （公開期限：2024年11月30日）

長く続ける秘訣　～長寿番組に学ぶ～
ABC
45分

昭和、平成、そして令和という長い期間にわたって視聴者に愛されたクイズ番組
「世界ふしぎ発見！」。その司会を務めた講師が語る裏話と共に、長寿番組となっ
た理由を探ります。番組放送開始から早々のピンチや、エジプトロケでのハプニ
ングから得たものとは。ミステリーハンター・比嘉バーバラ氏が、講師の魅力を
引き出します。 （公開期限：2024年10月31日）

田中　知子（たなか　ともこ）

フリーアナウンサー
大相撲愛好家

どすこいトリビア（２）　力士の給料事情
A
7分

NHKの「ニュースシブ5時」にて大相撲特集を担当していた講師が、数々の取材
から得た知識をもとに大相撲の魅力を全6回シリーズでお伝えします。日本人
として知ってタメになる、驚きの豆知識が満載です。第2回は「力士の給料事情」
です。 （2024/9〜）

どすこいトリビア（１）　浴衣
A
6分

森　雅人（もり　まさと）

一般社団法人リスク対策支援協会代表理事
一般社団法人日本刑事技術協会上席コンサルタント

犯罪者に狙われにくい生活のコツ	第５回	身近なリスク	
～元刑事だからわかった	まちなか防犯対策～

AB
5分

日常に潜んでいる犯罪は日々巧妙化しており、あなたがいつ、どこで狙われて
もおかしくはありません。しかし、その手口を知っているだけで被害に合う
リスクを大幅に抑えることができます。元刑事が犯罪者の手口と身を護るた
めの対策を全6回シリーズでお伝えします。第5回は「まちなか防犯対策」で
す。 （2024/9〜）

犯罪者に狙われにくい生活のコツ	第４回	こんな場所に注意	
～元刑事だからわかった	性犯罪対策～

AB
7分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ	第３回	その隙が命取り	
～元刑事だからわかった	空き巣・強盗対策（２）～

AB
8分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ	第２回	簡単防犯対策	
～元刑事だからわかった	空き巣・強盗対策（１）～

AB
6分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ	第１回	簡単防犯対策	
～元刑事だからわかった　防犯意識の大切さ～

AB
8分

サイバー担当元刑事が教える！	子供を加害者、被害者にしないネットトラ
ブル回避術	～超入門編　親が知るべきSNSのネット犯罪の実態～

ABC
18分

経済事件担当元刑事が教える！	
悪質商法に騙されない方法

AB
22分

比嘉　バーバラ（ひが　ばーばら）

タレント
モデル

旅のスペシャリスト

世界を旅して気づいたこと	
～最近、感謝していますか？～

AB
44分

観光地から秘境まで世界30か国以上を旅してきた講師が、旅先で得た気づきや
学び、そして異文化コミュニケーションの際に心に留めておくべきことをお話し
します。インバウンド需要が高まっている今だからこそ、文化の違いについて学
び、柔軟な思考で日本の魅力について考えてみましょう。 （2024/7〜）

あけ　ひとみ（あけ　ひとみ）

世界遺産検定マイスター
世界遺産アカデミー認定講師

早川　昌究（はやかわ　しげあき）

有限会社HTB 代表取締役

ご存知ですか？シリーズ③　健康
AB
46分

ご存知ですか？シリーズ②　食品・日用品
AB
33分

ご存知ですか？シリーズ①　環境
AB
31分

吉岡　美保（よしおか　みほ）

未来事業株式会社　管理栄養士

医食同源　社長の仕事は健康への挑戦！
第1回　「ストレスに打ち勝つ体づくり」

A
62分

垣田　達哉（かきた　たつや）

消費者問題研究所代表　食アドバイザー
食品問題評論家

放射線はどこまで人体に影響するのか!?
～情報錯綜！わかっていること・いないことを読み解く～

配信終了
74分

日永　保美（ひえい　やすみ）

ヘルスコーディネートインストラクター

オフィスで疲労回復　即効ストレッチ
AC
23分

心と脳のビタミンチャージ
ストレス・脳疲労をスッキリ解消!!

AC
23分

渡部　卓（わたなべ　たかし）

ライフバランスマネジメント研究所
所長

社員とその家族を「会社うつ」から守る
ABC
34分

折れない心を作る「メンタルタフネス経営」
ABC
33分

株式会社自己啓発協会（HEAD）
（かぶしきがいしゃじこけいはつきょうかい）

ＨＥＡＤ　映像事業部

タバコ百害　禁煙サポート
ABC
26分

メタボ撃退！実践シェイプアップ2
実践編

ABC
20分

メタボ撃退！実践シェイプアップ1
行動変容編

ABC
20分

帯津　良一（おびつ　りょういち）

帯津三敬塾クリニック院長

いのち、からだ、こころ
穏やかな時も病める時も、ときめきを大切に

AB
82分

河口　哲也（かわぐち　てつや）

Yahoo! ビューティダイエット部　部長

無理なく痩せてメタボリック対策を
健康と太りすぎとの関連性とは

AB
80分

板倉　リサ（いたくら　りさ）

女優
ダンスアーティスト

オフィスでできる！	簡単エクササイズ
AB
38分
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藤岡　聖子（ふじおか　せいこ）

整理整頓コンサルタント

想いをつなぐ「エンディングノート」の書き方・
活用方法　～自分らしく生きるために～

A
38分

金子　稚子（かねこ　わかこ）

終活ジャーナリスト
ライフ・ターミナル・ネットワーク代表

小さく決めて自分の人生を手に入れる～	
「自分の人生を生きる」レッスン～

AB
34分

アクティブ・エンディング	
～大人の「終活」新作法～

A
32分

菅野　典雄（かんの　のりお）

福島県　飯舘村前村長

困難を乗り越える	非常事態時のリーダーシップ（２）対談編	
～東日本大震災から10年～

ABC
26分

困難を乗り越える	非常事態時のリーダーシップ（１）講演編	
～東日本大震災から10年～

ABC
55分

響城　れい（ひびき　れい）

掃除・片づけコンサルタント
株式会社ダブルビーイング　社長

一般社団法人日本シェアハウス協会理事

夢を描ける！　働く女性　全力応援セミナー　前編・後編	
～あなたの人生はもっと輝く～

AB
36+40分

柳家　小団治（やなぎや　こだんじ）

落語家

改元小噺　変わるもの変わらないもの
ABC
29分

高嶋　幸太（たかしま　こうた）

日本語教師
立教大学兼任講師

親子のふれあいから始まることばの教育	
～実例から学ぶ　家庭教育で活かせるヒント～

A
30分

平田　幸子（ひらた　さちこ）

パルファム編集室　編集長
香水評論家

大人のマナー　「香り使い」	
～男女ともにイキイキとした毎日に香りの効用を～

A
23分

釜石　徹（かまいし　とおる）

災害対策研究会主任研究員
マンション防災士

あなたを守る身近な防災対策	
～10日以上の在宅避難を実現する方法～

A
71分

小澤　邦博（おざわ　くにひろ）

一級建築士
福祉住環境コーディネーター

ＮＰＯ法人はちふく・ねっと理事長

今から考える空き家問題対策	
～じゃまものだった空き家が地域の財産になる～

A
38分

高齢者にやさしい家・店づくりのポイント
ABC
37分

西村　重夢（にしむら　えむ）

合同会社オフィス エムズプロジェクト代表

間違いだらけの地方創生
	～移住事業　陥りやすいミスからの脱却法～

A
38分

松尾　企晴（まつお　きはる）

プロサーチ株式会社 代表取締役社長
LandIssues株式会社 代表取締役社長

相続前に知っておくべき	
不要な不動産対策セミナー

A
42分

相続のときに建物や土地などの不要な不動産を抱えてしまうことがあります。
処分の方法が分からずに放置してしまうと5つの問題が発生します。相続する
側もされる側も負担がかからないようにするにはどうすればよいのか？ 売れな
い不動産を取り巻く環境と相続土地の問題を解決する手段について、実例をもと
に解説します。 （2023/7〜）

失敗事例から学ぶ　相続対策の４つの柱	
～親から引き継ぐ資産を守りたい方へ～

AC
41分

なんとなくまだ先のことと思い、相続について深く考えたことがない方は多いと思い
ます。しかし、いざというときに始めても、もっと早く備えておけばとなるケースや、
揉めごとは起こらないと思っている家族でも問題になるケースが多く見られます。
具体的な事例を交え、親と子が知っておくべきことをお伝えします。 （2023/6〜）

八木　香苗（やぎ　かなえ）

特定社会保険労務士
キャリアコンサルタント

ウッドエイト社会保険労務士事務所　代表

老後2,000万円問題なんて怖くない！	
ライフデザインセミナー

A
50分

2019年、金融庁金融審議会「市場ワーキング・グループ」の報告書で「老後の
30年間で約2,000万円が不足する」とされ、話題になった老後2,000万円問
題。どういうことなのか？ 心配になった方が多いのではないでしょうか。本セ
ミナーでは、様々なモデル事例をあげ、不足しそうな場合の対処方法についてお
話いたします。 （2023/6〜）

小木曽　健（おぎそ　けん）

国際大学GLOCOM客員研究員

正しく怖がるインターネット	
～大人も知らない炎上リテラシー～

AB
52分

インターネット上の不適切な発言や投稿によって、批判が集中することを「炎上」
と言います。ネットにおける情報拡散は速く、記録として残りやすいため、たっ
たひとつの過ちで人生が変わってしまうこともあります。過去の実例から適切
な対処方法を知り、安心してインターネットを利用するための正しい心構えをお
伝えします。 （2023/5〜）

岩見　俊哉（いわみ　としや）

高齢者コミュニケーション専門家 
シニア事業・人材育成コンサルタント

元大手高級有料老人ホーム施設長が教える！	
介護で仕事を辞めない働き方

ABC
70分

深刻化している高齢化社会の介護問題。現役世代にとっては、介護離職が原因で
収入を絶たれるリスクがつきまといます。企業にとっても、労働力不足が大きな
課題になっている今、介護を理由に優秀な人材を手放してしまうことは大きな損
失です。仕事を辞めずに介護を続ける方法を具体的な事例を交えてお伝えしま
す。� （2023/1〜）

粂井　優子（くめい　ゆうこ）

Home to Work 代表
人材育成コンサルタント

社会で活躍する人材になる子どもの育て方
（後編）　～勉強よりもお手伝い～

A
39分

社会で活躍する人材になる子どもの育て方
（前編）　～勉強よりもお手伝い～

A
33分

野島　弘（のじま　ひろし）

一般社団法人 ZEN代表理事
日本チェアスキー協会理事

知ることから始まる	多様性のスパイラルアップ
AB
45分

障がい者が楽しく生きるための環境づくり（後編）
AB
28分

障がい者が楽しく生きるための環境づくり（前編）
AB
30分

上神田　梅雄（かみかんだ　うめお）

新宿調理師専門学校 校長

食への向かい方　メッセージの無いものを料
理とは呼ばない（後編）

AC
30分

食への向かい方　メッセージの無いものを料
理とは呼ばない（前編）

AC
39分

世界遺産検定マイスターが伝える	
地域のブランド力とは

AC
40分

世界遺産を守っていくこと。それは人類共通の遺産を世界の人々と未来の世代
に引き継いでいく「平和への取り組み」です。世界遺産の価値を理解し伝える活
動をしている講師が様々な角度から「世界遺産」を深掘りします。地域活性化を
目指す企業のヒントになるセミナーをぜひご聴講ください。 （2024/5〜）

金丸　明日香（かねまる　あすか）

Rainbow Voice 株式会社 代表取締役社長
ボイストレーナー

あなたの声を「ブランド」に	
～人生を豊かにするボイストレーニング～

AB
38分

歌手を目指すも、なかなか成果が出なかった講師。しかし、マイケル・ジャクソ
ンのボイストレーナーと出会ったことで夢を叶えることができました。本当に

「いい声」は人と人を繋ぎ、結果を変える力があります。ハリウッド式ボイスト
レーニングを実践して、豊かな人生を手に入れましょう！ （2024/2〜）

ブレケル・オスカル（ぶれける　おすかる）

日本茶伝道師（日本茶インストラクター）

日本茶は捨てたもんじゃない！	
～スウェーデン人が語る、その価値と魅力～

AC
37分

母国スウェーデンでの高校生時代に緑茶と運命的な出会いをした講師。来日し
て日本茶インストラクター資格を取得、静岡県の茶業研修センターで業界に深く
携わった後、世界中に緑茶の魅力を伝えています。外国人から見た日本茶の価値
や魅力は、ペットボトルのお茶が身近になった日本人に新たな発見をもたらしま
す。 （2024/2〜）

渕上　真由（ふちがみ　まゆ）

一般社団法人フォトコミュニケーションR協会 代表理事
フォトグラファー

写真が楽しくなる　フォトコミュニケーションの
ススメ　一枚の写真が未来の宝物に

AC
32分

「カメラを通じて、自分や相手を知り、違いを認める。」それが本講座の講師が大
切にしている【フォトコミュニケーションR】。今や１人１台スマートフォンを
持つ時代、写真撮影は10年前と比べてとても身近になりました。趣味として楽
しさが増すだけでなく、企業の売上にも繋がる「素敵な写真の撮り方」をお伝え
します。 （2024/2〜）

写真写りが劇的によくなる撮られ方＆自撮り
テクニック

BC
23分

撮られた自分の写真を見て、ガッカリしてしまう…写真を撮られることが苦手な
方、必見です！ カメラを前にして緊張しないようになるためには？ 魅力的に写
るには、自分をどう表現するのか？ ビジネスでも使える自撮りテクニックは？ 
写真撮影の時間が楽しくなることで、プライベートやビジネスが充実します。
 （2024/1〜）

竹田　葉留美（たけだ　はるみ）

八洲学園大学　教授、公認心理師、 
臨床心理士、国家資格キャリアコンサルタント、

Leaf Linkage Laboratory代表

こころのサポーター　ゲートキーパーとは	
～大切な命を守るために、今、私たちにできること～

AB
27分

「ゲートキーパー」とは死んでしまいたいと思っているかもしれない人に気づき、
必要な支援に繋げ、見守る人のことです。自殺者の数は、ここ3年で増加傾向に
ある（令和４年時）という悲しいデータが出ています。職場の仲間や家族、友人
など、大切な人の悩みを和らげ、命を守るためにゲートキーパーの役割をお話し
ます。 （2024/1〜）

中島　典子（なかじま　のりこ）

有限会社中島財産コンサルティング
中島典子税理士事務所　代表

知れば安心！老後のマネー術　金持ち老後、
貧乏老後　あなたはどっち？

AC
49分

人生100年時代。明るくイキイキとした老後を送るためには、人生計画と資金
計画をしっかりと思い描くことが大切です。その準備の第一歩として、お金の不
安を解消することから始めてみませんか？ 本セミナーでは老後の不安との向き
合い方やお金が無理なく貯まる体質改善方法についてお話します。あなたにとっ
て理想の人生を手に入れましょう！ （2024/1〜）

河村　太朗（かわむら　たろう）

元NHK・フリーアナウンサー

アナウンサーの裏側と伝わることの難しさ
A
38分

表舞台では華々しくテレビに映り、正確な言葉で番組を進行していくアナウン
サー。スポーツ中継の担当はさらに専門的なスキルが問われます。そのため日々
努力を続け、社内の厳しい競争を勝ち抜いた者でなければ試合を実況することは
できません。知られざる放送の舞台裏についてお話しします。 （2023/9〜）
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小池　俊（こいけ　しゅん）

税理士法人プレアス　副代表兼東京支社長
税理士

経理担当者向け　経理入門
配信終了
85分

塩野　貴之（しおの　たかゆき）

税理士
社外参謀

キャッシュフローコーチ®

まだ間に合う！	対策がまだの人のための電子帳簿保存法対応のポイント	
～令和6年　気を付けておきたいインボイス制度対応のポイントも～

配信終了
85分

インボイス制度の概要と実務対応	
電子帳簿保存法の改正ポイント

配信終了
104分

川口　宏之（かわぐち　ひろゆき）

公認会計士
コンサルタント

基礎からわかる「インボイス制度の概要と電子帳簿
保存法のポイント」令和５年度制度改正　対応版

ABC
107分

令和5年度の税制改正によって見直しが行われた適格請求書等保存方式（インボ
イス制度）の概要と、電子帳簿保存法のポイントを解説します。制度開始が目前
となり、特に免税事業者にとっては事業に大きく影響を与える制度として慎重か
つ迅速な対応が迫られています。すべての事業者にとって必要な知識をわかり
やすくお伝えします。 （2023/7〜）

中小企業のための電子帳簿保存法対策
配信終了
92分

誰でもわかる	決算書の読み方セミナー	前編・後編
AC
59＋30分

小澄　健士郎（こすみ　けんしろう）

税理士
行政書士

税理士法人フューチャーコンサルティング 代表社員

インボイス制度まるわかり講習
C
80分

2023年10月から施行予定のインボイス制度（適格請求書等保存方式）。「言葉
は知っているけど、どのような制度なの？」「何をどう準備すればいいの？」とい
う方が多いのではないでしょうか？ 制度開始後、消費税免税事業者であること
で取引ができなくなってしまうと大変です。準備がお済みでない方はご聴講く
ださい。 （収録：2023年7月24日武蔵野商工会議所）（2023/8〜）

石川　アサ子（いしかわ　あさこ）

株式会社プロモーターズ・カンパニー
代表取締役

　中小企業診断士

新任経理担当者向け	
経理実務　実践講座

配信終了
94分

新任経理担当者向け	
経理実務　基礎講座

配信終了
89分

伯母　敏子（うば　としこ）

伯母敏子税理士事務所　代表税理士

中小法人の決算と法人税申告の基礎知識	
～社長が決算前に必ず知っておきたいポイント～

配信終了
102分

インボイス制度	３つの対応ポイント
～インボイスは準備が９割～

配信終了
85分

石川　和男（いしかわ　かずお）

合格率ナンバーワン簿記講師
税理士

建設会社役員

経理の基本と実務セミナー
BC
92分

新しく経理を担当される方へ、簿記の基本的な知識や経理実務の流れ、決算書の
読み方についてわかりやすく説明します。新人の経理担当者だけでなく、すでに
経理事務に携わっている方でも再確認がしやすい内容です。業務の概要をつか
み、実務を円滑に進められるようになりたい方は必見！� （2023/4〜）

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第４回　試算表で一覧表にする方法

ABC
42分

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第3回　簿記上の取引と仕訳、総勘定元帳

ABC
35分

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第2回　財政状態を明らかにする方法

ABC
35分

吉田　明弘（よしだ　あきひろ）

建築家

美しい高齢者施設をつくる
～建築家の視点から見た「選ばれる施設」とは～　前編・後編

A
84＋36分

日高　麻由美（ひだか　まゆみ）

ラッピングアーティスト

季節を彩る　手作りラッピング
〈6月	父の日〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈5月	端午の節句〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈5月	母の日〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈3月	ひなまつり〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈2月	バレンタインデー〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈1月　クリスマス〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈12月　クリスマス〉

C
3分

伊澤　成典（いざわ　しげのり）

㈱ヴェリテワインコンサルティング代表取締役
日本ソムリエ協会認定　シニアワインア

ドバイザー＆ソムリエ

意外に知られていない
ソムリエが教えるワイン豆知識

AB
17分

ソムリエが教える
大人のテーブルマナー＆ワイン

AB
20分

椎名　勲（しいな　いさお）

株式会社キッズ　顧問
日本児童文芸家協会会員

人生を楽しむ　―心を豊かにする『食』と　
『いい店』との出会い

AB
56分

木村　泰之（きむら　やすゆき）

一般社団法人夫婦問題レスキュー隊　代表理事
夫婦カウンセラー

男女の違いを知っている夫婦が強いに決まっている
A
46分

会社の業績のカギは夫婦仲にあり
～夫婦の心を通わせる3つのルール～

A
39分

柳澤　寿男（やなぎさわ　としお）

バルカン室内管弦楽団音楽監督
コソボフィルハーモニー交響楽団首席指揮者

戦場で奏でる、平和へのタクト
「日本人指揮者、国境を超えるオーケストラの奇跡」

AB
63分

橋本　光生（はしもと　こうせい）

ニート予防キャリアコンサルタント
NPO法人学生キャリア支援ネットワーク理事長

どうする!?　我が子の就職活動最前線
～現代の複雑な就活事情を克服するためにできること～

A
13分

飯田　聡之（いいだ　としゆき）

株式会社ティーアイ・メディカル
代表取締役

失敗しない！	幸せな「老人ホーム」の選び方	～入所後に後悔
しないために 知っておくべきポイント解説～	セミナー編・対談編

AC
32+22分

西田　陽子（にしだ　ようこ）

ターニングポイント株式会社
代表取締役社長

男性・女性の購買心理特性 ～オトコとオンナの脳と心のしくみを
知ると自分が変わる、仕事が変わる、出会いが変わる！～（対談編）

ABC
32分

男性脳・女性脳、男性心理・女性心理を理解
したコミュニケーションの取り方～基本編～

ABC
16分

佐々木　俊弥（ささき　としや）

スローフードジャパン副会長
スローフードすぎなみＴＯＫＹＯ代表

地元の「食」の魅力と価値を再発見　「スローフード」
という考え方～改めて考える「食」のつながり～

AC
99分

松本　賢一（まつもと　けんいち）

講師

ビジネスでも使えるスピリチュアルレッスン
A
21分

古屋　義博（ふるや　よしひろ）

アバウンドサービス代表
防犯コンサルタント

防犯設備士　千葉市防犯アドバイザー

安心・安全のために今出来ること〈前編〉〈後編〉
～防犯は想像力だ!!～

AB
31+32分

防犯は想像力だ
～大切なものを失う前に今できる事～（一般編）

AB
39分

防犯は想像力だ
～大切なものを失う前に今できる事～（企業編）

ABC
40分

防犯は想像力だ
～大切なものを失う前に今できる事～（対談編）

ABC
33分

明石　久美（あかし　ひさみ）

ファイナンシャル・プランナー（CFP）
葬祭アドバイザー

老いじたく　今から始める！	いざというとき困
らないための生前対策（前半）（後半）

AB
54+93分

八木　健（やぎ　けん）

滑稽俳句協会　会長
愛媛大学俳句学　講師

俳句・川柳づくりで人生に笑いを
日常の何気ない一場面を豊かに表現して楽しむコツとは

AB
92分

税 　務
財 　務
経 　理 ￥

玉川　祐太（たまかわ　ゆうた）

玉川助市税理士事務所
税理士

経理担当者向け　経理の応用	
～月次決算～

BC
82分

決算書や一般的な会計ソフトを使った試算表の見方、経理業務の流れ、帳簿作成、
月次試算表の活用、数値を使った経営指標による分析方法など、経理担当者が必
要とする知識を網羅的に学ぶことができます。あなたの経理スキルを向上させ
ましょう！ （収録：2024年6月21日）（公開期限：2024年11月30日）

経理担当者向け　経理の基礎	
～財務諸表編～

配信終了
81分
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政治家の喧嘩力	～壁の打ち破り方～
配信終了
50分

山口　真由（やまぐち　まゆ）

信州大学特任教授
法学博士

世界の潮流　日本の現状
配信終了
40分

廣瀬　陽子（ひろせ　ようこ）

慶應義塾大学総合政策学部　教授

ウクライナ危機	その背景と国際的影響
配信終了
80分

池上　彰（いけがみ　あきら）

ジャーナリスト

ニュースから世界を読み解く
配信終了
60分

三浦　瑠麗（みうら　るり）

国際政治学者
山猫総合研究所 代表

激変する国際情勢と日本
配信終了
36分

福田　多美子（ふくだ　たみこ）

株式会社グリーゼ取締役
SDGsビジネスコンサルタント

SDGsカードゲーム・ファシリテーター

SDGs入門講座	
～親子でできる・家庭でできるSDGs～

ABC
45分

企業に対してSDGsに関するコンサルティングを行っている講師。企業とい
う立場からSDGsへの取り組みを考えた時、自社の業種とSDGsで一体何が
できるのか…どのようにアプローチすれば良いのか…SDGsの取り組み方に
ついて企業だけでなく、家庭でもすぐに実践できるように解説いたします。 
� （2022/11〜）

影山　貴大（かげやま　たかひろ）

合同会社J-doc company代表社員

地方創生に向けたSDGs推進	
～カギとなるメディエーターとは～

ABC
54分

SDGｓの目標達成は、国や自治体だけでできるものではなく、民間企業や市
民公益活動団体、教育機関などが“協働”して取り組む必要があります。地域に
おける多様で複雑な課題解決に対し、多様な主体が協働によって横断的に取り
組むことを推進する人財「トランスメディエーター」の必要性を解説します。 
� （2022/10〜）

進藤　勇治（しんどう　ゆうじ）

産業評論家
進藤産業研究所 代表

中小企業がSDGsに取り組む多数のメリット
C
21分

SDGsとは持続可能な社会の実現を目指して、2015年9月の国連サミットで採
択されたもので、国連加盟193か国が2016年から2030年の15年間で達成す
るために掲げた目標です。日本でも環境問題・地球温暖化対策、持続可能な消費
と生産などの観点から注目されています。企業がSDGsに取り組む意義や、事例
を紹介いたします。� （2022/7〜）

カーボンニュートラルの動向とビジネスチャンス
ABC
42分

新型コロナウイルス後の世界経済と日本
配信終了
36分

深津　功二（ふかつ　こうじ）

TMI総合法律事務所 パートナー弁護士

再生可能エネルギーと持続可能な地域社会
を考える

ABC
20分

太陽光発電や風力発電といった「再生可能エネルギー」。その魅力やメリット、そし
て実際に再エネ事業を行う場合の注意点をお話します。地域活性化に繋がる様々な
可能性を秘めていることにも要注目。多くの再エネ案件に関わっている講師が、環
境漫才を手掛ける林家まる子（國重一斗衣）との対談でお送りします。 （2022/3〜）

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第１回　簿記の目的と経営成績

ABC
35分

大岡　百合子（おおおか　ゆりこ）

税理士

インボイス制度と電子帳簿保存法改正について
配信終了
84分

小野　恵（おの　めぐみ）

税理士
小野税務会計事務所所長

初心者でもよくわかる！　簿記・経理入門セミナー	
～経理の知識・ルール・流れをキソの基礎から学ぶ～

AB
83分

区分経理の実務
C
42分

海生　裕明（かいお　ひろあき）

海生裕明事務所　公認会計士

社長と会社にお金を残すための	
バランスシート経営

ABC
110分

仲光　和之（なかみつ　かずゆき）

中小企業診断士
株式会社ソウルスウェットカンパニー

代表取締役

会社のお金の悩み解決講座　第4回	
～社員のお金への意識を高めたい～

ABC
22分

会社のお金の悩み解決講座　第3回	
～売り上げ目標に根拠が足りない～

ABC
8分

会社のお金の悩み解決講座　第2回	
～会社のお金の流れが漠然としかわからない～

ABC
18分

会社のお金の悩み解決講座　第1回	
～社長にとって大切なお金の話～

ABC
8分

柴崎　智哉（しばざき　ともや）

司法書士

認知症で困らない！「家族信託」活用ガイド	
～元気なうちに親子ではじめる	新しい財産管理～

ABC
54分

横山　悟一（よこやま　ごいち）

財務リスク研究所株式会社　代表取締役

横山式シンプル・キャッシュフロー計算書で	
キャッシュの増減理由をつかむ

ABC
60分

危ない取引先は決算書から簡単に見抜ける！
不渡り、貸し倒れを出さないための実践テクニックとは

ABC
88分

鴇沢　裕（ときざわ　ゆたか）

税理士法人 TOKIZAWA&PARTNERS 代表社員
税理士

これまでの　これからの金融機関	
資金調達前に知っておくべきこと

AC
50分

田村　夕美子（たむら　ゆみこ）

ビジネス作家 
経理環境改善コンサルタント

経理の意識カイカク＝経営カイゼン	
～Q&A方式　今日から進む道はコレ！～

ABC
43分

遠山　優里（とおやま　ゆうり）

株式会社虹のたまご事務所
代表取締役 

　税理士

「そうだったの!?」税金セミナー：生活編
ABC
31分

「そうだったの!?」税金セミナー：ビジネス編
ABC
30分

神田　知宜（かんだ　とものり）

株式会社神田どんぶり勘定事務所
代表取締役

決算書が得意になる！会社数字の読み方講座
～理屈ではなく感覚でイメージできる～　前編・後編

BC
29＋36分

お金の流れを先読みできる会社のやりくり術！
前編・後編

AC
40＋59分

高橋　成壽（たかはし　なるひさ）

寿FPコンサルティング株式会社
代表取締役

ダンナの遺産を子どもに相続させないで！
～３つの理由と５つの対策：相続と老後のマネー術～

AB
67分

こころ亭　久茶（こころてい　きゅうちゃ）

本名：木﨑　海洋
行政書士きざき法務オフィス　代表

落語で学ぶ「相続・遺言・後見」
ABC
48分

野川　悟志（のがわ　さとし）

税理士

増加する外国人観光客を上手に取り込め！
消費税免税店制度を利用して売上UPにつなげる方法

BC
43分

中小企業のための税務調査の基礎知識　
AC
85分

木﨑　海洋（きざき　かいよう）

きざきFP オフィス株式会社
代表取締役

資金繰りは企業の生命線　～生き残れ！　中小企業
ABC
53分

不況を乗り越える！　家庭のお金術
AB
20分

最新！	貸倒れ対策セミナー
大倒産時代を生き抜く

ABC
96分

政 治
経 済

森永　康平（もりなが　こうへい）

株式会社マネネCEO
経済アナリスト

知るべき投資と経済の基礎
配信終了
80分

岡田　晃（おかだ　あきら）

大阪経済大学特別招聘教授
経済評論家

どうなる2024年の日本経済
配信終了
45分

松井　一郎（まつい　いちろう）

前大阪府知事
前大阪市長
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SDGｓが目指す　脱炭素に向けた	
再生可能エネルギー電気の調達

AB
32分

小川　和久（おがわ　かずひさ）

静岡県立大学特任教授
軍事アナリスト

国際変動研究所理事長

新型コロナウイルス感染症と	
日本の危機管理

配信終了
82分

辺　真一（ぴょん　じんいる）

ジャーナリスト（コリア・レポート編集長）
日本ペンクラブ会員

日本外国特派員協会会員

日本を取り巻く国際情勢
配信終了
71分

須田　慎一郎（すだ　しんいちろう）

経済ジャーナリスト

コロナ後の日本経済
配信終了
75分

内田　裕子（うちだ　ゆうこ）

経済ジャーナリスト・経済政策シンクタンク
　スイングバイ クリエーション代表

コロナ後の日本経済の行方
配信終了
88分

浜田　節子（はまだ　せつこ）

経済ジャーナルアナウンサー

SDGsをめぐる動き
ABC
38分

西岡　省二（にしおか　しょうじ）

ジャーナリスト
元毎日新聞中国総局長

元毎日新聞外信部副部長（北朝鮮担当）

知られざる北朝鮮の実情
AB
21分

拉致問題、南北問題、核開発や弾道ミサイル問題などがクローズアップされ、実
態が分からないまま、謎めいたイメージばかりが先行している北朝鮮。元毎日新
聞外信部副部長（北朝鮮担当）が、一般的にあまり知られていない北朝鮮に関す
る素朴な疑問にQ&A方式でお伝えします。� （2021/8〜）

井上　寿一（いのうえ　としかず）

学習院大学学長
政治学者
歴史学者

令和の時代と国際社会の中の日本
配信終了
62分

令和の時代へ:国民と共に歩まれる天皇陛下
配信終了
36分

衆院選後「どうなる！	今後の日本」
配信終了
53分

民主党代表選後の政局を読む
配信終了
29分

参院選後「どうなる！	今後の日本」
配信終了
70分

石倉　チョッキ（いしくら　ちょっき）

日テレ学院講師
東京都公認ヘブンアーティスト

イラストレーター

現代風瓦版　第1号
配信終了
26分

現代風瓦版　第２号　
～公園パフォーマンス～より

配信終了
34分

渋井　正浩（しぶい　まさひろ）

株式会社エムエス研修企画
代表取締役

経済ニュースがスラスラ分かる！
企業の数字、業界の数字、世界の数字～	Part1	～

C
25分

経済ニュースがスラスラ分かる！
企業の数字、業界の数字、世界の数字～	Part2	～

C
27分

法　律
米澤　章吾（よねざわ　しょうご）

米澤総合法律事務所 代表弁護士

会社を護れ！　様々な労働問題にズバリ	
お答えします【3.ハラスメント・労災について】

ABC
11分

労働問題（解雇・残業・セクハラ・パワハラなどのハラスメント）の企業側の弁
護を担当する講師（労務管理のエキスパート）。セミナー時によく受ける質問に3
回シリーズでお答えします。第3回目は「パワハラ」「セクハラと冤罪」「業務災害」
など、ハラスメント・労災についての対応事例です。� （2023/3〜）

会社を護れ！　様々な労働問題にズバリお答え
します【2.残業代について】

ABC
12分

会社を護れ！	様々な労働問題にズバリお答え
します【1.解雇について】

ABC
14分

労働問題で足をすくわれない経営を目指して
ABC
61分

「能力不足の社員は解雇できるのか」「パワハラがひどい」など多くの労働問題が
あります。こうした問題は会社の経営を停滞させるだけではなく、職場環境の
悪化、従業員のモチベーションを大きく低下させます。労働問題の会社側の弁
護士が実例を交えながら労働問題の対策についてわかりやすく解説いたします。 
� （2022/10〜）

宮崎　大輔（みやざき　だいすけ）

弁護士

～事例から学ぶ～契約トラブルを防ぐ方法（6）	
コロナ禍でおきているトラブル事例

AB
16分

コロナ禍によるトラブルは、まだまだ絶えません。「仕入ができない状態が続き、
納品が間に合わない！損害賠償責任を負わなければならないのか？」「出店する
予定だったイベントが突然中止に。損害賠償請求は可能なのか？」そのような事
例をもとに、契約書の内容を明確にしておく重要性をお伝えします。 （2022/5〜）

～事例から学ぶ～契約トラブルを防ぐ方法（5）	
電子契約の注意点

AB
13分

～事例から学ぶ～契約トラブルを防ぐ方法（4）
個人事業主やフリーランスとの契約で注意すべきこと

AB
12分

～事例から学ぶ～契約トラブルを防ぐ方法（３）	
大手企業との契約で注意すべきこと

AB
15分

～事例から学ぶ～契約トラブルを防ぐ方法（２）	
トラブルに発展する契約書とは？

AB
19分

～事例から学ぶ～契約トラブルを防ぐ方法（１）
なぜ契約書が必要なのか？

AB
12分

加藤　美香保（かとう　みかほ）

弁護士

ここだけ抑える！	
民法改正　相続法（事業承継）編

ABC
35分

相続に関するトラブルを防ぐために、民法の相続法では相続の基本的なルールが
定められています。高齢化の進展など社会環境の変化に対応するため、約40年
ぶりに大きな見直しが行われました。本セミナーでは、主な変更内容と事業承継
を円滑に進められるようになった部分を解説します。 （2020/9〜）

身近な法律トラブル：相続のトラブル⑴～⑺	
～知って安心　暮らしに役立つ法律Q&A～

ABC
各5〜10分

弁護士裏話
ABC
20分

リスク回避と弁護士の使い方
C
32分
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 あ行 
赤石　定典 P25
明石　久美 P28
A G I Z Z  C O N S U LT O R I A 
DE NEGOCIOS LTDA. P15
赤澤　将 P23
秋島　一雄 P12
阿久津　一志 P24
阿久津　さとみ P19
あけ　ひとみ P26
朝倉　千恵子 P24
浅野　潔 P17
朝比奈　一郎 P25
阿部　満 P7, 22
阿萬　真紀 P10
アモーレ　石上 P20
新井　信昭 P15
荒木　康之 P23
アンディ　中村 P20
安中　繁 P23
李　　相勲 P11
飯田　聡之 P28
家入　一真 P25
池上　彰 P29
池田　泰美 P16
生駒　正明 P17
伊澤　成典 P28
石井　亜由美 P11, 20
石川　アサ子 P18, 28
石川　和男 P28
石倉　チョッキ P30
石瀬　淳 P25
石田　祐一郎 P17
石田　宜久 P11
石山　アンジュ P9
磯崎　博史 P16
板垣　英憲 P14
板倉　洋子 P21
板倉　リサ P26
一圓　克彦 P10
井手　美由樹 P7, 11, 12
伊藤　誠一郎 P17, 20
稲村　悠 P19
井上　幸葉 P12
井上　寿一 P30
井上　康史 P15
今泉　恵美子 P18
今成　淳一 P18
今村　明子 P21
入沢　紀子 P18
岩見　俊哉 P27
岩見　誠 P22
上久保　知洋 P10
上杉　邦憲 P24
植田　絵美子 P16
雅樂川　陽子 P24
内田　勝規 P10
内田　裕子 P30
伯母　敏子 P28
惠島　美王子 P23
江間　みはる P18
大井　澄子 P16
大岡　百合子 P29
大久保　雅士 P19
大島　和也 P19
大城　太 P9
大谷　芳弘 P9
大槻　純一 P8
大野　ゆかり P19
大原　光秦 P15
岡田　晃 P11, 13, 29
岡本　啓司 P11
岡本　達彦 P21
小川　和久 P30
沖倉　功能 P24
小木曽　健 P27
沖本　るり子 P19
小倉　庸敬 P25
小倉　広 P16
長内　厚 P7
小澤　邦博 P27
尾関　俊寿 P8
小野木　梨衣 P9
小野瀬　由一 P7, 13
小野　恵 P29
尾花　彰 P17, 18
帯津　良一 P26
表　　真司 P9
小和田　哲男 P13
 か行 
海生　裕明 P29
加賀屋　克美 P10
垣田　達哉 P26
影山　貴大 P29
笠原　健徳 P24
片貝　竜也 P17
片桐　明 P8

加藤　忠宏 P8, 9
加藤　正樹 P15
加藤　美香保 P14, 21, 30
香取　貴信 P15
金子　稚子 P27
金田　沙織 P23
金丸　明日香 P27
㈱AsMama P24
㈱アンテンドゥ P24
㈱自己啓発協会 P15, 26
㈱スタック P24
㈱ダイワハイテックス P24
釜石　徹 P27
上岡　実弥子 P21
上神田　梅雄 P25, 27
上久保　瑠美子 P9
鴨頭　嘉人 P10
川居　宗則 P7
川上　徹也 P9
川口　整 P18
河口　哲也 P26
川口　宏之 P28
川崎　雄司 P18, 20
河瀬　和幸 P9
川瀬　弘世 P17
川西　由美子 P8
川端　教子 P19
川邊　彌生 P15, 19
河辺　よしろう P7, 10
河村　太朗 P19, 27
神田　邦夫 P14
神田　潤一 P22
神田　知宜 P29
神田　靖美 P8
菅野　典雄 P27
菅野　弘達 P21
木川　誠子 P18
木﨑　海洋 P16, 29
岸田　良子 P18
北　　宏志 P14,16,20
北原　佐和子 P26
北村　森 P15
木津　朋之 P23
木戸　一敏 P21
鬼頭　秀彰 P21
鬼頭　宏昌 P9
木村　泰之 P28
木村　悠 P19
金野　美香 P14
草野　仁 P26
工藤　崇 P8
久原　健司 P8, 22
久保田　慎平 P23
粂井　優子 P18, 27
倉田　大輔 P26
蔵谷　耕平 P16, 20
黒岩　禅 P17
黒須　靖史 P11, 17
黒田　クロ P19
桑野　麻衣 P16
桑原　静 P10
桑山　元 P19
小池　浩二 P8, 18
小池　俊 P11, 28
小泉　吉永 P14
髙坂　竜太 P7
上妻　英夫 P8
河野　正光 P8
小久保　晴代 P25
こころ亭　久茶 P12, 29
越野　孝史 P8
児島　慎一 P14
小澄　健士郎 P28
後藤　直哉 P11
小林　毅 P17
小林　久 P24
小林　宏之 P15
小林　未千 P21
小林　由美 P24
五味　栄里 P19, 21
是本　信義 P13
近藤　勇磨 P14
 さ行 
齊藤　正明 P20
斎藤　元有輝 P22
坂上　浩 P17
坂本　剛 P11
佐川　旭 P10
桜井　淳 P9
佐々木　俊弥 P28
佐藤　勝人 P10
佐藤　忠生 P21
佐野　誠 P23
佐野　由美子 P11, 17
澤田　良雄 P18
椎名　勲 P28
塩野　貴之 P28

自覚　真由美 P20
七條　千恵美 P16
至道　薫 P15
篠田　法正 P14, 17
篠塚　大輔 P14
篠原　滋 P13
篠木　雄司 P24
柴崎　智哉 P29
柴田　光榮 P12
渋井　正浩 P15, 30
渋井　真帆 P13
島田　豪 P24
島津　悟 P12
清水　建二 P21
清水　秀香 P14
ジェイソン・ダーキー P17
白木　大五郎 P13
白坂　亜紀 P13, 24
白砂　祐幸 P10
進藤　勇治 P8, 12, 29
新名　史典 P20
菅谷　信一 P22
菅原　昭彦 P25
杉山　春樹 P25
鈴木　進介 P10, 16
鈴木　達雄 P25
鈴木　俊美 P10
鈴木　整 P25
須田　慎一郎 P30
砂山靴下㈱ P24
関根　壮至 P11
関　　廣義 P18
瀬戸山　匠 P11
仙石　惠一 P8
曽根原　容子 P12, 21
 た行 
高岡　幸世 P21
髙木　厚博 P23
高木　　純 P8
高久　尚子 P16
高島　健一 P22
高嶋　幸太 P15, 20, 27
高田　晃 P22
髙田　稔 P9, 15, 18, 20
高田　守人 P26
高塚　苑美 P20
高橋　邦名 P23
高橋　成壽 P29
高橋　春義 P25
髙橋　靖信 P8
高畑　好秀 P18
たかみず　保江 P19
高村　幸治 P16
瀧澤　中 P13
瀧津　孝 P10, 13
田口　佳史 P13
竹内　英二 P8
竹内　謙礼 P9
竹内　智子 P16
武田　和久 P21
竹田　葉留美 P27
武田　斉紀 P11
竹田　理絵 P13
蛸島　久男 P12
田尻　望 P10
田添　忠彦 P16
立石　裕明 P12
立川　談慶 P20
田中　晃 P24
田中　英司 P9
田中　和彦 P16
田中　信一郎 P10
田中　大 P23
田中　知子 P19, 26
田中　博文 P12
田中　嘉彦 P10
谷口　雅典 P23
谷田　昭吾 P11
田原　玲美 P14
玉井　恵 P26
玉川　祐太 P28
田村　夕美子 P29
筑間　晃比古 P25
辻・本郷　税理士法人 P24
津田　典子 P19
土橋　篤 P12
坪内　美樹 P20
露川　冴 P20
土居　喜広 P15
藤堂　武久 P16, 17, 23
遠山　優里 P29
外川　智恵 P20
鴇沢　裕 P29
冨田　香織 P16
富田　良治 P8, 9
 な行 
内藤　由美子 P21

中井　淳夫 P8
永江　典子 P25
中島　重夫 P21
中島　典子 P27
長島　佳美 P19
中平　次郎 P8, 12, 14
ナカノ・マクレーン P20
中野　美加 P16
仲光　和之 P7, 29
中村　朱美 P24
中村　大相 P11
中村　成博 P18
中村　利恵 P25
中山　五輪男 P8
名倉　信一 P9
夏川　立也 P20
夏目　えみ P15, 17
名和田　竜 P8
二木　芳人 P25
西岡　省二 P30
西川　靖志 P7
西澤　浩二 P17
西田　陽子 P20, 28
西田　佳史 P22
西原　裕 P19
西村　重夢 P10, 27
西村　貴好 P18
二条　彪 P11
西脇　資哲 P22
新田　渉世 P17
二宮　靖志 P18
野川　悟志 P29
野口　崇 P7
野崎　大輔 P14
野澤　直子 P23
野島　弘 P27
能勢　みゆき P16
野間　信行 P18
野村　浩志 P9
 は行 
橋本　泉 P8, 9, 12, 14, 19
橋本　光生 P28
橋本　規宏 P9
長谷川　恵美 P25
長谷部　篤 P23
長谷部　あゆ P9, 21
服部　展明 P8
波登　かおり P15
花城　英恵 P9
浜田　節子 P30
浜野　慶一 P24
濱本　益元 P9
早川　昌究 P26
早川　知佐 P13 
原　　巨樹 P14
原　　マサヒコ P17
原　　正彦 P22
原田　宗亮 P24
日永　保美 P26
日小田　正人 P21
比嘉　バーバラ P26
樋口　智香子 P15
樋口　圭哉 P8
日高　麻由美 P28
響城　れい P19, 21, 27
辺　真一 P30
平田　幸子 P27
平松　徹 P14
平松　類 P26
廣瀬　陽子 P29
ファントニ・ダヴィデ P14
深澤　潔 P14
深津　功二 P29
福井　崇人 P9, 18
福田　剛大 P9
福田　多美子 P29
福永　雅文 P13
福原　知美 P26
藤井　孝一 P10, 12
藤井　正隆 P8
藤岡　聖子 P18, 27
藤永　悟志 P14
藤本　篤志 P21
渕上　真由 P27
太見　洋介 P10
古河　正己 P12
古田　奎輔 P24
古谷　誠 P8
古屋　義博 P28
ブレケル・オスカル P27
別役　慎司 P20
部奈　壮一 P8
紅本　亘 P7
外薗　明博 P10
堀田　正文 P26
堀　　俊一 P11
本多　夏帆 P18

 ま行 
前川　由希子 P17
前田　京子 P25
前田　知憲 P20
蒔田　照幸 P23
眞喜屋　実行 P9
増井　敏克 P15
増田　豊 P23
松井　一郎 P29
松尾　企晴 P27
松尾　正二郎 P23
松木　秀一郎 P11
松崎　菊也 P12
松﨑　俊道 P17, 18
松田　哲 P12
松原　信樹 P13
松本　賢一 P28
的場　つよし P16
マルカス P25
丸山　久美子 P20
三浦　瑠麗 P29
三科　公孝 P11
水野　靖夫 P13
満尾　正 P26
南野　利久 P8
宮井　英行 P11, 16
三宅　哲之 P12, 16
宮崎　敬士 P10
宮崎　大輔 P23, 30
宮﨑　正男 P24
宮林　幸洋 P12
宮本　慎 P17
村尾　孝子 P21
村上　肇 P22
村田　瑞枝 P10
村山　寛樹 P12, 17
目黒　潤 P20, 21
茂木　久美子 P19
望月　建吾 P23
本山　千絵 P15
森永　康平 P29
森　　雅人 P12, 17, 26
森　みや子 P20
森　　有一 P24
森　　透匡 P14, 18
森山　佐恵 P26
森山　みちこ P25
 や行 
矢尾板　初美 P23
八木　香苗 P11, 27
八木　健 P28
八木　陽子 P15
安川　寛彦 P21
安永　好宏 P22
谷田貝　孝一 P10
矢間　あや P25
柳澤　寿男 P28
柳家　小団治 P15, 27
栁田　直伸 P12, 17
矢萩　大輔 P14
山内　健 P25
山岸　俊正 P24
山口　香央里 P7, 18, 21
山口　勉 P10
山口　真由 P29
山田　進一 P20
山田　千穂子 P21
山本　衣奈子 P16
山本　紀久雄 P14
山本　昌幸 P23
悠稀　智惠 P19
㈲エニシング P24
㈲おづつみ園 P24
弓削　徹 P9
湯澤　剛 P24
横山　悟一 P7, 29
横山　洸淙 P14
吉岡　美保 P26
吉岡町商工会 P11
吉田　明弘 P28
ヨシダ　ヨウコ P25
芳田　マサヒロ P14
吉田　幸弘 P16
吉野　孝之 P25
吉見　範一 P9, 21
米澤　章吾 P30
 ら行 
利恷 P26
 わ行 
和田　誠也 P11, 14
和田　勉 P16, 20
渡邉　小百合 P19
渡部　卓 P26
渡部　富美子 P25
渡部　数俊 P9
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