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中小企業の障害者雇用　はじめの一歩	
〜多様な人材とともにつくる企業の成長〜

AC
40分

人材不足が深刻化する今、障害者雇用は「義務」ではなく「成長戦略」となり得ま
す。多様な人材の力を活かすことで、企業文化の強化や新たな価値創出が可能に
なります。本セミナーでは、中小企業が無理なく始められる実践的な一歩と、経
営メリットを最大化する方法をお伝えします。	 （2025/11〜）

惠島　美王子（えしま　みおこ）

特定社会保険労務士
元刑事

元刑事の社労士が教える!	
中小企業のハラスメント対策

配信終了
75分

2025 改正労働法のポイント
配信終了
80分

今さら聞けない　労務管理の基本セミナー
配信終了
85分

元刑事の社労士が教える！経営者が知るべきハラスメン
ト対策　刑事事件にもなるハラスメント その壁を知る！

C
25分

なぜ今ハラスメント対策が必要なのか、「元刑事」からの視点でお伝えいたしま
す。実は労働基準法は、完璧に遵守するのは難しいもの。ハラスメントで会社が
問われる責任、問題が起こってしまう原因、そして防止と対策について把握し、
人の健康や生命に悪影響を及ぼすトラブルを優先的に解決しましょう。
	 （2022/3〜）

田邊　良学（たなべ　りょうがく）

社会保険労務士 ／ 事業創造コンサルタント 
危機管理コンサルタント 

海外安全・危機管理責任者(日外協認定）

会社と従業員を守る	
「トラベルリスクマネジメント」

AB
40分

海外出張のリスクから従業員と会社を守る備えはできていますか？ 中米の誘
拐事件から生還後、恐怖体験と教訓から海外危機管理事業を開発した講師が、経
営者向けのトラベルリスクマネジメントをお伝えします。安全対策版の出張規
程や安全配慮義務違反の判例、ワークを通じて具体的な対応策を学びましょう。
� （2025/6〜）

田畑　啓史（たばた　けいし）

社会保険労務士
一般社団法人 日本顧問介護士協会 顧問

合同会社 洛陽人事教育研究所 業務執行役員

働きながら介護する時代の「仕事と介護の両立環境」セミナー	
～2025年4月育児・介護休業法改正に向けて～

ABCD
45分

近年、仕事をしながら家族などの介護をする「ビジネスケアラー」が増加してお
り、介護による離職や生産性の低下が問題となっています。突然介護に直面して
も、会社や介護者が慌てずに対応できるよう、介護を取り巻く法制度、介護にか
かる費用や基礎知識、仕事と介護の両立を支える環境づくりについて解説しま
す。	 （2024/11〜）

野澤　直子（のざわ　なおこ）

社会保険労務士

ここがポイント！　就業規則のつくり方	
いま会社に必要なルールとは

ABC
40分

2024年4月から、全ての業種に適用される新たな働き方改革関連法が施行され
ました。これにより企業はトラブルを未然に防ぎ、社員が安心して働き続けられ
るよう職場環境を整える必要があります。本セミナーでは労働時間や休職・復
職に関する基礎知識、そして効果的な就業規則の作成と届出の方法をお伝えしま
す。	 （2024/7〜）

作ろう！ 見直そう！ 就業規則	
〜話題の働き方改革関連法案対策に！〜

配信終了
85分

人事労務　基礎講座
ABC
98分

入社時に必要な書類とその目的は？ 試用期間についての適切な設定とは？ 労
働時間についての原則や36協定とは？ 書類を記入する際の注意点を、実際の書
類を確認しながら解説します。従業員が入社する際の業務に向けて、人事労務の
基礎を確認していきましょう。	 （2022/4〜）

コロナ禍で求められる労務の備え	
〜今から会社が備え、対応すべきこと〜

B
80分

「同一労働同一賃金」〜働き方改革で、	
管理職に求められていること〜

B
83分

あなたの会社の準備はお済みですか？ コロナ禍で求めら
れる労務の備え 〜今から会社が備え、対応すべきこと〜

配信終了
103分

年金　健康保険　雇用保険　その他の法律改正への
対応2014年～2015年にかけて行われる改正ポイント

配信終了
12分

今、人を雇用する　必要な最新情報はこれだ
～こんな時どうする！？メンタルヘルス編～

配信終了
44分

今、人を雇用する　必要な最新情報はこれだ
～改正情報／法律対応編～　

配信終了
35分

新「エクセルができます！」と言えるようになる講座（2）
表計算編

CD
35分

新「エクセルができます！」と言えるようになる講座（1）	
知って得する便利な機能編

CD
22分

中小企業のためのパソコンセキュリティ
C
30分

知って得するワード・エクセルビジネス活用術
CD
55分

社会人必須！　「出張報告書」の作成から学ぶ
社内文書の作り方

CD
31分

簡単で便利！　Googleを使用したファイル管理術
～ドライブ活用編～

CD
20分

簡単で便利！
Googleを利用したスケジュール管理術

CD
29分

簡単で便利！
Googleを利用したメール管理術

CD
35分

業務効率を上げる！ パソコン便利なショート
カットキーの活用 ～ワード編～

CD
18分

これは便利！
エクセルを使ったビジネス文書作成

CD
37分

誰も教えてくれなかった
ビジネス文書のマナーと書き方

CD
30分

業務効率を上げる！ パソコン便利なショートカットキー
の活用～便利編・インターネット編～

CD
11分

業務効率を上げる！ パソコン便利なショートカットキー
の活用　～定番編・快速編～

CD
14分

社会人として知っておきたいメールの基本マナー
～ビジネスメールの書き方・送り方～

ABCD
39分

業務効率に差をつける！
便利なワード裏ワザ講座

CD
22分

これは便利！エクセルを使ったデータ集計講座
～販売実績の集計にピボットテーブルをつかえ！～

CD
23分

ワードで作る！案内地図作成講座
～分かりやすい地図を使って集客アップ～

CD
35分

新社会人なら必須！ パワーポイント活用講座
～これだけ覚えれば使える！～

ABC
38分

新社会人なら必須！エクセルビジネス活用講座
～日々の業務に使える15の技～

ABC
38分

安永　好宏（やすなが　よしひろ）

CYBERDYNE株式会社 営業本部長
　大分／鈴鹿ロボケアセンター株式会社 

代表取締役

未来開拓テクノロジー最前線！	
〜ロボットスーツの応用力〜

ABD
76分

神田　潤一（かんだ　じゅんいち）

株式会社マネーフォワード執行役員
 社長付 渉外 ・事業開発責任者

　一般社団法人 Fintech協会理事

第3の革命? 仮想通貨は未来を変えるか	
〜仕組みから可能性までをわかりやすく語る〜

ABCD
84分

阿部　満（あべ　みつる）

ブリッジソリューションズ株式会社
代表取締役

今、理解しておくべきAIの基本と活用法
AC
46分

西脇　資哲（にしわき　もとあき）

日本マイクロソフト株式会社 
エバンジェリスト 業務執行役員

ドローンを活用した新ビジネス展開	
〜空の産業革命の可能性を探る〜

ABC
17分

高島　健一（たかしま　けんいち）

新規事業コンサルタント
高島健一事務所代表

これから注目すべき商品とサービス	
〜人口減少とテクノロジーの進歩がもたらすもの〜

ABC
90分

原　正彦（はら　まさひこ）

元トヨタNo.1メカニック
株式会社プラスドライブ　代表取締役

お客様が集まる! 商品が売れる! インスタグラム超入門	
〜話題の「インスタグラム」をビジネス活用しよう〜

C
44分

菅谷　信一（すがや　しんいち）

株式会社アームズ・エディション　代表取締役
YouTube戦略コンサルタント

スマートフォン1台で効果が出る！ YouTube動画で売上を10
倍に伸ばす方法〜成功事例から学ぶYouTube戦略術〜

BC
47分

高田　晃（たかだ　ひかる）

株式会社ラグランジュポイント
代表取締役社長

小さな会社だから出来る！
ネットを活用した顧客獲得法

BC
52分

西田　佳史（にしだ　よしふみ）

産業技術総合研究所
人工知能研究センター 首席研究員

人工知能で生活と社会はどう変わるか?
〜人の機能を代替するAIから引きだすAIへ〜

AB
90分

村上　肇（むらかみ　はじめ）

株式会社創〔SOU Corporation〕
代表取締役

eエヴァンジェリスト

中小企業こそ もっとインターネットを有効活用できる
〜法人・個人相手 その使い方ではもったいなさすぎる〜

AB
95分

田中　大（たなか　だい）

リンクトインのビジネス活用専門家

中小企業経営者がビジネスに100％活用できるビ
ジネス専用SNSリンクトイン（LinkedIn）について

C
58分

金田　沙織（かねだ　さおり）

ヤフー株式会社

Yahoo!JAPANによるインターネット売上アッ
プ術　～これからはじめる中小企業様向け～

ABC
25分

�Ñ�y�¿

小澤　将司（おざわ　まさし）

産業カウンセラー

ハラスメント予防セミナー	
知らずにやっていた！？

ABCD
38分

「部下への指導、ハラスメントと言われたらどうしよう……」と悩んでいません
か？　ハラスメントは日常の「言葉の癖」を見直すことで予防することができ
ます。本講座では、明日から使える具体的な言い換えテクニックを伝授。あな
たのコミュニケーションを変え、誰もが働きやすい職場を作る方法を解説しま
す。	 （2025/12〜）

木下　文彦（きのした　ふみひこ）

ラグランジュサポート株式会社 代表取締役
中小企業診断士

特定社会保険労務士



23	 C＝Ｃコース（商工団体様向け専用コース）　　　　　D=Dコース（一般及び従業員向け専門コース）

笠原　健徳（かさはら　かつのり）

有限会社笠原製菓 代表取締役

センベイブラザーズのブランド戦略	
〜倒産寸前の煎餅工場を1年で黒字化！〜

配信終了
85分

中村　朱美（なかむら　あけみ）

株式会社minitts 代表取締役

常識にとらわれない佰食屋の挑戦	
〜ピンチをチャンスに変える〜

配信終了
78分

時代と共に変化する中小企業経営	
〜働き方改革と利益の両立〜

配信終了
82分

「佰食屋」の働き方革命　〜飲食店常識を
覆す新しいビジネスモデルに学ぶ〜

配信終了
61分

浜野　慶一（はまの　けいいち）

株式会社浜野製作所　代表取締役

どこにも負けない！ものづくりへの挑戦	
〜情熱と行動力を持つ経営者から学ぶ〜

ABCD
84分

精密板金・レーザープレス加工・金型加工等を手掛ける浜野製作所。墨田区との
地域連携ネットワークを図り、「ものづくり」による地域活性化を実践している企
業です。不運を乗り越え、厳しい環境の中で急成長を遂げ、常に新しい「ものづく
り」にチャレンジしている経営者より、成功の秘訣を学びます。	 （2021/10〜）

湯澤　剛（ゆざわ　つよし）

株式会社ユサワフードシステム代表取締役

負債40億円からの挑戦　〜そして、今、理念
経営の実現へ〜

ABCD
83分

創業社長の実父の急逝で引き継いだのは、40億円という莫大な借金を抱えた倒産寸前の
会社だった…。数々の問題が起こるどん底から、いかにして這い上がることができたので
しょうか。自身のリアルな経験談とともに、コロナ禍という逆境から抜け出すためのヒン
トや、人口減少時代においての経営戦略についてお話しいたします。	 （2021/10〜）

雅樂川　陽子（うたがわ　ようこ）

有限会社COCO-LO 代表取締役

コロナ禍でも生産性向上〜働き方改革の進め方〜 BC
29分

群馬県桐生市・みどり市・前橋市を中心に、リハビリに力を入れた訪問看護やデイサー
ビス・通所介護などの介護保険事業を行っている有限会社COCO-LO。女性が活躍す
る職場のしくみがうまく回りはじめ、創業5年後から数々の賞を受けています。経営者、
雅樂川陽子氏に、苦労やコロナ禍での対応、将来について伺います。	 （2021/2〜）

“ちょうど良い”働き方改革　女性が多い職
場の取り組み事例

BC
29分

白坂　亜紀（しらさか　あき）

クラブ「稲葉」オーナーママ

銀座のママに学ぶ　接遇・おもてなし講座
ACD
83分

小林　久（こばやし　ひさし）

元株式会社やまと　代表取締役

元地域土着スーパー社長が語る　地域の未来	
〜地元のお店しかできないこと〜

AC
40分

地域土着スーパー「やまと」の教訓
CD
45分

篠木　雄司（しのぎ　ゆうじ）

株式会社アポロガス　会長 
兼　元気エネルギー供給本部長

AIに負けない これからの人づくり 〜日本でいちばん
大切にしたい会社の「生き方のインフラ教育」〜

ABC
53分

木津　朋之（きつ　ともゆき）

社会保険労務士

中小企業の海外赴任 労務のポイント
AB
45分

望月　建吾（もちづき　けんご）

特定社会保険労務士

成功事例から紐解く 残業をゼロにしても生産性を上げられる最強シナリオ
～小さな会社でも出来る、企業の体力に応じた労務管理術～

ABC
70分

長谷部　篤（はせべ　あつし）

特定社会保険労務士

中小企業にオススメしたい手作り評価制度
～社長の想いを見える化する～

ABC
24分

解決！ 労働トラブルを生まない会社の作り方
～労使の絆が力を生む会社を作ろう～

ABC
77分

高橋　邦名（たかはし　くにかた）

株式会社高橋賃金システム研究所
代表取締役

多摩労務管理事務所所長

これで納得！ 中小企業の賃金制度見直し
～わかりやすいからすぐに使える納得の視点と実践ポイント～

ABC
33分

髙木　厚博（たかぎ　あつひろ）

株式会社高橋賃金システム研究所
多摩労務管理事務所主任コンサルタント

　社会保険労務士

これで納得！ 中小企業の賃金制度見直し
～すぐに使える実践ポイントセミナー～

ABC
53分

山岸　俊正（やまぎし　としまさ）

山岸社会保険労務士事務所　所長

個別労働紛争が激増する時代に向け、経営
者はどのようなスタンスで対処すべきか

AB
20分

実務家
中路　和宏（なかじ　かずひろ）

万松青果株式会社 代表取締役会長
組織改革研究所 代表

中小企業診断士

古くて新しい万松青果の経営と人財採用戦略	
〜「年功序列」「家族主義」で売上倍増！〜

ABC
47分

「完全年功序列・家族主義・日本一綺麗な仲卸」という一見旧式なコンセプトを
掲げる万松青果株式会社では、10年間増収増益を続け、就職希望者が殺到して
います。一時は倒産寸前の状態であった万松青果はなぜ復活できたのか？　自
分や家族の仕事に誇りを持ってもらえる組織を作ってきた体験談と成功する人
財採用方法をお伝えします。	 （2024/11〜）

田中　晃（たなか　あきら）

アサヒグループ社友

スーパードライ物語　今だからこそお伝えしたい！	
経営者・マーケッターへの応援歌！

ACD
49分

世界70カ国以上で販売されているロングセラー商品、スーパードライ。その誕
生には数多くの困難とドラマがあったことをご存知でしょうか？　シェアの低
迷、倒産の危機、誰も飲んだことのない未踏の味への挑戦、新商品販売における
社員の猛反発・・・コクとキレのある、スーパードライ誕生秘話をご堪能くださ
い。� （2024/8〜）

安中　繁（あんなか　しげる）

ドリームサポート社会保険労務士法人 代表社員
特定社会保険労務士

人が育つ！定着する！ 『新標準の人事評価』
ABD
37分

人事評価制度は、人を育てるしくみです。処遇に「主流・傍流」の格差をつくらず、
評価のしかたを変えれば社員は納得し、成長します。人口減少社会に突入している
日本において、企業が発展するためには人材育成の質が重要になってきます。多
様な雇用形態にも対応する新しい人事評価制度について解説します。	（2023/2〜）

新型コロナウイルスによる雇用関係助成金の活用　雇用調整助成金・	
小学校休業等助成金　雇用の安定のために事業主ができること

配信終了
46分

増田　豊（ますだ　ゆたか）

社会保険労務士
2級ファイナンシャル・プランニング技能士

中小企業でもできる多様な価値観に対応した	
「新しい働き方・休み方」の推進　副業・兼業編

ABC
40分

副業・兼業を行っている労働者や希望者は、年々増加傾向にあり、社会での認知
度も高まっています。副業・兼業は、企業側にとって優秀な人材の獲得や流出
の防止といった利点がある一方で、労働時間管理、機密保持など注意すべき点
もあります。最新の動向や注意点など、企業にとって必要な準備を解説します。
� （2022/8〜）

新しい働き方を考える	
〜こんな支援策があるの？〜

ABCD
45分

働き方改革関連法が施行されていくなかで、2020年コロナ禍となり、一気に
テレワークが普及、働き方が多様化しました。それに伴い働く人の価値観も
多様化、特にライフステージに合わせた働き方が推進されています。優秀な
人材の確保と維持のために、これから企業に求められる対応策を紹介いたしま
す。	 （2022/4〜）

宮崎　大輔（みやざき　だいすけ）

弁護士

コロナ禍での労務トラブル相談
B
23分

荒木　康之（あらき　やすゆき）

株式会社ヒューマンリソースみらい 
代表取締役

雇用調整助成金で危機を乗り切ろう！	
申請書類作成のポイント

配信終了
61分

山本　昌幸（やまもと　まさゆき）

あおいコンサルタント株式会社　代表取締役
人事制度策定クリエーター　社会保険労務士

QMS・EMS・FSMS・RTSMS主任審査員

社長の「想い」が次世代につながる　カンタンすぎる人事評価制度
～１日で作成！ 全社員が前向きになれる魔法のツール～

ABC
49分

佐野　誠（さの　まこと）

株式会社ACROSEED　代表取締役
行政書士

人手不足時代だからこそ知っておきたい	
外国人雇用のための人事労務

AC
44分

松尾　正二郎（まつお　しょうじろう）

松尾経営コンサルティング　代表
中小企業診断士

よくわかる働き方改革の進め方〜生産性向上、
長時間労働削減、付加価値向上を実現！！〜

C
90分

藤堂　武久（とうどう　たけひさ）

弁護士
中小企業診断士

リスクを減らしてピンチをチャンスに変える会社のつくり方（後編）	
〜実例から紐解く：付加価値を高める会社制度作り〜

AC
35分

リスクを減らしてピンチをチャンスに変える会社のつくり方（前編）	
〜実例から紐解く：労働トラブル対策〜

AC
25分
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阿久津　一志（あくつ　かずし）

有限会社阿久津左官店　代表取締役 
一級左官技能士　左官技能インストラクター

職人の教え方、鍛え方、育て方	
〜これからの職人はバランスが大切〜

AC
66分

小林　由美（こばやし　ゆみ）

6月の森 オーベルジュ　オーナー

企業訪問シリーズ　6月の森 オーベルジュ　前編・後編	
〜栃木県佐野市　ハーブガーデンのオーナーに聞く〜

ABCD
28+39分

原田　宗亮（はらだ　むねあき）

有限会社原田左官工業所
代表取締役

職人の世界、これからのかたち〜“国内唯一の
提案型左官企業”が目指す人育て・技術伝承〜

AB
60分

朝倉　千恵子（あさくら　ちえこ）

株式会社 新規開拓　代表取締役社長

企業訪問シリーズ　株式会社新規開拓	
〜女性限定営業塾を開講して15年　創始者の信念に迫る〜

ABC
46分

古田　奎輔（ふるた　けいすけ）

株式会社Payke　代表取締役 CEO

日本発、世界をつなげるハブ事業へ
〜若き経営者が見据える未来の商売のあり方〜

ABC
72分

宮﨑　正男（みやざき　まさお）

株式会社大倉物産 会長

“四方よし”で会社経営を	
〜年輪型長寿ビジネスを心掛ける85歳“現役営業”創業者の挑戦〜

AB
73分

森　有一（もり　ゆういち）

メビオール株式会社　代表取締役社長

砂漠やコンクリートで野菜が育つ！	
〜土なしのナノフィルム農法で世界の食と農業を変える〜

AB
69分

島田　豪（しまだ　ごう）

島商株式会社　代表取締役 
東部ケミカル株式会社　代表取締役社長

300年企業を守り、発展させていくために
〜“油”とともに歩んできた革新経営の本筋〜

A
60分

砂山靴下株式会社
（すなやまくつしたかぶしきがいしゃ）

ファブレスの強みを活かせ！「売れますよ」を創る経営	
〜脱価格競争！砂山靴下、付加価値創造の秘訣〜

C
58分

株式会社ダイワハイテックス
株式会社ダイワハイテックス

代表取締役　大石孝一

市場シェア90％！ 今こそニッチ商品の強みを活かせ
〜コミック本シュリンカー・書店特化型経営〜

C
51分

上杉　邦憲（うえすぎ　くにのり）

JAXA（宇宙航空研究開発機構）
名誉教授

宇宙探査の歴史と将来　日本の進むべき道は？
〜世界が見据える宇宙開発の目的と進度〜

AB
79分

マルカス
アサヒトラベルサービス代表

立川談志門下噺家

インドとはこんな国だ ―インドには「貧」はあっても「困」
はない…新興国インド人の心の根底にあるものとは―

AB
88分

高橋　春義（たかはし　はるよし）

株式会社タカヨシ
代表取締役社長

まごころ印刷が業績向上の源
タカヨシの“心に響く経営”

ABC
35分

鈴木　達雄（すずき　たつお）

千代田第一工業 株式会社
取締役会長

社員にとってのやりがいとは何か　
景気に左右されずに会社を伸ばすために必要なこと

ABC
85分

健　康
ヨシダ　ヨウコ

ネムリノチカラ代表
ココロとカラダを整える快眠コンシェルジュ

幸せな人生を送るための睡眠改善	
あなたはどの動物タイプ？

ABD
44分

睡眠は私たちの健康と生活の土台であり、毎日ごはんを食べるように毎日睡眠を
とる必要があります。このセミナーでは睡眠に関するお悩みを、7つの動物タイ
プ別に分類して解決します。良質な眠りを手に入れて、健康で幸せで、生産性の
高い日々を過ごしましょう。	 （2023/7〜）

森山　みちこ（もりやま　みちこ）

オープンガーデンウォーク協会　代表

明日から変わる！健康ウォーキング
AD
44分

特別な場所や道具を必要とせず、手軽に始められる運動として人気のウォーキング。
有酸素運動の代表格で、「生活習慣病予防」や「認知症予防」などの健康増進効果が
あります。これらの効果を得るためには、正しい姿勢で歩くことが重要です。健康
を意識した歩き方のポイントを講師が実践しながらお伝えします。	 （2023/3〜）

上神田　梅雄（かみかんだ　うめお）

新宿調理師専門学校 校長

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（４）	
「食と健康」の話

ABD
23分

心に残る、和食にまつわる話を伝承していくことをライフワークのひとつにして
いる講師。十一月にいただきたい食材や料理…美麗な料理本の出版に至るまで
…校長として若者に伝えたい事…そして、学校直営のレストラン開店への想い
とは。和食伝承師®ならではのお話を外川智恵氏との対談形式でお届けします。
� （2022/11〜）

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（３）	
「絆」の話

ABD
27分

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（２）	
「おもてなし料理」の話

ABD
23分

和食伝承師Ⓡから見た「食と健康」（１）	
「家庭料理」の話

ABD
26分

二木　芳人（にき　よしひと）

昭和大学　医学部
内科学講座・臨床感染症学部門

客員教授

新型コロナウイルスの現状と今後について	
〜ワクチン接種と収束の行方〜

配信終了
80分

株式会社ＡｓＭａｍａ
（かぶしきがいしゃあずまま）

アズママが生み出す「子育てシェア」の新時代
〜女性ベンチャー起業家が目指す究極の社会貢献ビジネス〜

AB
58分

有限会社おづつみ園
（ゆうげんかいしゃおづつみえん）

驚異のリピート率93％おづつみ園商売繁盛の秘訣
マーケット縮小時代に負けない地域密着型経営

ABCD
58分

辻・本郷　税理士法人

スペシャル対談 辻・本郷 税理士法人
「私の起業ものがたり」

AB
50分

株式会社スタック

建設業界の常識を変えるイノベーション　人材不足
に負けない採用と教育　そして新世代足場の実現

ABC
45分

株式会社アンテンドゥ

企業訪問シリーズ パン工房 アンテンドゥ
東京で29店舗 地元で愛され続けるパンの秘密

ABC
36分

杉山　春樹（すぎやま　はるき）

株式会社フード＆サクセス代表取締役

100回失敗50億円失った社長が語る
七転び八起きの成功術

BC
53分

小倉　庸敬（おぐら　のぶゆき）

株式会社淀川製作所
代表取締役

町工場のおやじ　はじめての電気自動車に挑む!!
～不況なんかに負けへんで！「Meguru」開発奮闘記！～

C
34分

菅原　昭彦（すがわら　あきひこ）

宮城県気仙沼市・男山 本店蔵元

遊佐　勇人（ゆさ　ゆうじん）

人気酒造株式会社　代表取締役
初代蔵元

鈴木　整（すずき　ひとし）

宮城県大崎市・一ノ蔵 酒造蔵元

東北の蔵元を応援する！
宮城、福島、気仙沼の日本酒３蔵元が語る

配信終了
120分

朝比奈　一郎（あさひな　いちろう）

青山社中 株式会社CEO

家入　一真（いえいり　かずま）

株式会社ハイパーインターネッツ
代表取締役

若手リーダーが語る！　日本の未来へのチャレンジ
ー震災を経験した日本人が変えていくこれからの世の中ー

AB
108分
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平松　類（ひらまつ　るい）

二本松眼科病院　眼科専門医
昭和大学兼任講師

伝え上手な患者になる！　
お医者さんとのコミュニケーション

ABCD
46分

倉田　大輔（くらた　だいすけ）

さくらクリニック　院長

経営者に必要不可欠なアンチエイジング
ACD
38分

徳川家康に学ぶ？　超・健康術
ACD
38分

早川　昌究（はやかわ　しげあき）

有限会社HTB 代表取締役

ご存知ですか？シリーズ③　健康
ABD
46分

ご存知ですか？シリーズ②　食品・日用品
ABD
33分

ご存知ですか？シリーズ①　環境
ABD
31分

吉岡　美保（よしおか　みほ）

未来事業株式会社　管理栄養士

医食同源　社長の仕事は健康への挑戦！
第1回　「ストレスに打ち勝つ体づくり」

A
62分

垣田　達哉（かきた　たつや）

消費者問題研究所代表　食アドバイザー
食品問題評論家

放射線はどこまで人体に影響するのか!?
～情報錯綜！わかっていること・いないことを読み解く～

配信終了
74分

渡部　卓（わたなべ　たかし）

ライフバランスマネジメント研究所
所長

社員とその家族を「会社うつ」から守る
ABC
34分

折れない心を作る「メンタルタフネス経営」
ABC
33分

株式会社自己啓発協会（HEAD）
（かぶしきがいしゃじこけいはつきょうかい）

ＨＥＡＤ　映像事業部

タバコ百害　禁煙サポート
ABC
26分

メタボ撃退！実践シェイプアップ2
実践編

ABC
20分

メタボ撃退！実践シェイプアップ1
行動変容編

ABC
20分

帯津　良一（おびつ　りょういち）

帯津三敬塾クリニック院長

いのち、からだ、こころ
穏やかな時も病める時も、ときめきを大切に

AB
82分

河口　哲也（かわぐち　てつや）

Yahoo! ビューティダイエット部　部長

無理なく痩せてメタボリック対策を
健康と太りすぎとの関連性とは

ABD
80分

渡部　富美子（わたなべ　ふみこ）

相聞コンチェルト　産業カウンセラー

〜ココロの悩み相談〜	
６．ストレスとの付き合い方

ABD
3分

〜ココロの悩み相談〜	
５．うつ病を知らせるには

ABD
3分

〜ココロの悩み相談〜	
4．うつ病の人との接し方

ABD
3分

〜ココロの悩み相談〜	
3．うつ病の自覚、前兆は

ABD
4分

〜ココロの悩み相談〜	
2．気にしすぎないようにするには

ABD
3分

〜ココロの悩み相談〜	
１．イライラを解消するには

ABD
5分

メンタルヘルス対策	
〜新型コロナウイルス環境下でのストレス対策〜

ABD
36分

赤石　定典（あかいし　さだのり）

東京慈恵会医科大学附属病院　栄養部
　管理栄養士

“免疫力を高める”健康と食	
〜元気に仕事をするために〜

配信終了
68分

矢間　あや（やざま　あや）

一般社団法人睡眠body協会代表理事
理学療法士

睡眠bodyコンサルタント

寝具よりも気をつけたいポイント	
〜睡眠負債解消法 5

ABD
11分

お風呂に入ってリラックス〜睡眠負債解消法 4
ABD
3分

日中に運動する〜睡眠負債解消法 3
ABD
3分

仮眠・お昼寝のすゝ め〜睡眠負債解消法 2
ABD
3分

生活リズムを崩さない〜睡眠負債解消法 １
ABD
8分

なぜタバコを吸うことが駄目なのか？？？〜慢
性閉塞性肺疾患（COPD）をご存知ですか〜

ABD
6分

災害避難所でリラックスする方法
ABD
10分

長谷川　恵美（はせがわ　えみ）

株式会社エアウィーヴ 快眠プロデューサー 
睡眠改善インストラクター

免疫を整え 潜在能力を引き出す 睡眠パワーに迫る	
在宅時間を上手に使って 睡眠負債を返済しよう！

ABCD
30分

小久保　晴代（こくぼ　はるよ）

フリーアナウンサー
健康・防災・安全管理 アドバイザー

コロナ共存での健康経営と介護予防〜免疫
力を高める運動〜

ABC
11分

〜コロナによる自粛生活がもたらした疲労〜
心身の回復と今後の予防策

ABC
15分

山内　健（やまうち　たけし）

近未来福祉研究所 代表

知らないと損をする 高齢者施設の選び方 〜介護は突然始
まる、わが家のベストな選択のために知っておくべきこと〜

ABCD
97分

永江　典子（ながえ　のりこ）

ながえ歯科医院　院長

いつまでも美味しく食べる歯の健康セミナー
ABCD
31分

石瀬　淳（いしせ　じゅん）

いしせ脳神経外科クリニック　院長

脳の病気を知る	
〜働く人のための予防と対策〜

ABCD
40分

中村　利恵（なかむら　りえ）

からだビューティ研究所　所長

働く女性のための「食と健康と美」	
〜今日からできる　心身ともにキレイになる方法〜

ABD
43分

吉野　孝之（よしの　たかゆき）

国立研究開発法人　国立がん研究センター東病院 
消化管内科科長

遺伝子検査で大きく変わるがん治療	
〜“臓器縦割り”治療からの劇的な変革〜

AB
64分

前田　京子（まえだ　きょうこ）

前田京子事務所代表 
　人材育成コンサルタント 

　産業カウンセラー

生活習慣からつくれるベストコンディション	
〜ストレスをためない身体と心にするために〜

ABCD
34分

筑間　晃比古（ちくま　あきひこ）

東京医科大学病院
放射線治療部主査

放射線治療を有効に活用するために
〜劇的に進歩するがん治療で放射線を選ぶべき場合と理由〜

A
89分

堀田　正文（ほった　まさふみ）

株式会社ボディグレイスジャパン
代表取締役

ボディメイクアップコンサルタント

朝からバリバリ働ける！理性の脳を活用して無理なく
できる体質改善 〜一流が知る「太らない理由」〜

ABD
48分

福原　知美（ふくはら　ともみ）

モデル
ウォーキング インストラクター

キレイな姿勢と正しい歩き方で人と差がつく！⑴〜⑷
ビジネスパーソンのための「健康ウォーキング」

ABD
42+42+17+30分

森山　佐恵（もりやま　さえ）

有限会社ケンゾー
生活習慣研究所・所長

60・70・80代？ まだまだ若い！ もっともっと！
カラダとココロと脳みそを元気にしまっせ！

AD
46分

ほんまでっか？　医療現場のメッセージと
今日からできる簡単ストレスケア

AD
34分

高田　守人（たかた　もりひと）

たかたはりきゅうマッサージ治療院院長
柔道整復師

鍼灸マッサージ師

職場で簡単に出来る
「ゴルフボールころころ」マッサージ

ABCD
28分

北原　佐和子（きたはら　さわこ）

女優
介護士

介護はじめの一歩　
女優北原佐和子の介護体験

ABD
60分
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ライフスタイル
環 　境

片山　晋呉（かたやま　しんご）

プロゴルファー

	勝ち続けるための流儀
ABCD
40分

「成功者の本を読むこと」「ライバルを倒すための具体的な作戦を立てること」。
ジャンボ尾崎氏が授けた二つの金言が、片山晋呉というゴルファーの骨格を作り
上げ、賞金王への道を切り拓きました。ビジネスにも通じる、目標を現実のもの
にするための緻密な思考法と、勝ち続けるための流儀に迫ります。	（2026/2〜）

自覚　真由美（じかく　まゆみ）

アピールコンサルタント®

自分らしく人生楽しく生きてみよう！
AD
32分

やりたいことに挑戦し、毎日を前向きに楽しむためには、心と体の準備が欠かせ
ません。本セミナーでは、衰えに負けない工夫や、失敗を恐れずに一歩を踏み出
すための心の整え方、そして周囲を楽しませながら自分も充実できる生き方のヒ
ントをお伝えします。気持ちを高め続け、人生をもっと自分らしく楽しむための
第一歩を踏み出しましょう。	 （2025/10〜）

日本が誇る“きもの”文化（前編）	
伝統と世界への広がり

AD
26分

三宅　てる乃（みやけ　てるの）

着付け師
きもの研究家

日本が誇る“きもの”文化（後編）	
身近に楽しむ、未来へ繋ぐ。

AD
25分

半世紀以上“きもの”と共に歩んできた講師が贈る、目からウロコの体験談！国際
的な活動で得た貴重な体験を通じて、“きもの”が持つ普遍的な魅力と、文化交流
が生み出す新たな価値に迫ります。後半では、“きもの”の先入観を払拭し、若い
世代へ文化継承の取り組みや海外での着用が異文化交流の架け橋となる側面に
ついてお伝えします。	 （2025/9〜）

日本が誇る“きもの”文化（前編）	
伝統と世界への広がり

AD
26分

鈴木　朋子（すずき　ともこ）

ITジャーナリスト
スマホ安全アドバイザー

親が知るべき!	
子どものスマホ安全ガイド

ABD
34分

「うちの子、スマホで何してるんだろう？」そんな疑問を持つ保護者の皆様へ。
本セミナーでは、スマホ依存のリスクやSNS上での個人情報流出など、親世代に
は見えにくい現代の子どもたちのスマホ利用の実態を、最新事情と具体例を交え
て徹底解説します。子どもを危険から守り、安心してスマホを持たせられる環境
を作りましょう！	 （2025/8〜）

中坊　敏也（なかぼう　としや）

㈱舞妓の茶本舗　ティーコーディネーター 
京田辺農福観地域づくり協議会　相談役 

teamあつまれ井手町プラス　会計

日本一の玉露と抹茶を楽しもう！	
〜日本茶を飲んで、もっと健康に！〜

AD
24分

近年、日本茶は日本が誇る文化として世界中の人々を魅了しています。本セミ
ナーでは、茶畑の種類による味の違いからご家庭でお茶を美味しく淹れる秘訣ま
で、日本茶の多彩な魅力を学べます。知れば知るほど奥深く、味わいも一層豊か
になる日本茶の世界を、ぜひご堪能ください。	 （2025/8〜）

雨宮　正欣（あめみや　まさよし）

法科学研究センター代表取締役
日本大学理工学部非常勤講師

科捜研ってどんなところ？
AD
36分

事件解決の背後には、専門知識を駆使して緻密な作業を積み重ねる技術者たちの
姿があります。科捜研はどのように事件解決を支えているのか？　テレビで解
説を担当する科捜研出身の講師が、現場のリアルを大公開！　ドラマとのギャッ
プを楽しみながら、科学捜査の舞台裏を覗いてみませんか？	 （2025/6〜）

髙宮　暉峰（たかみや　きほう）

書道家
書道師範

キレイな字になるための9つのステップ
ABCD
52分

自分の名前、住所、履歴書や願書に書く項目など、手書きの機会が多い言葉こそ、
きれいな文字で書きたいものです。本セミナーでは書道家の髙宮暉峰先生が美
文字のコツをレクチャーします。上達の近道は「量」より「コツ」。あなたが書き
たい言葉を美文字にするコツをピンポイントで身につけましょう！	（2025/3〜）

温故知新で広がる「字」の世界	
〜書道家が楽しく教えます〜

AD
37分

山﨑　琢磨（やまざき　たくま）

NPO法人アクセプト・インターナショナル 
コミュニケーション局長

日本から、「憎しみの連鎖」をほどいていく挑戦	
〜平和・人権の最前線から〜

A
40分

森　雅人（もり　まさと）

一般社団法人リスク対策支援協会代表理事
一般社団法人日本刑事技術協会上席コンサルタント

犯罪者に狙われにくい生活のコツ 第６回 安易な行為を慎む	
〜元刑事だからわかった SNS防犯対策〜

ABD
6分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ 第５回 身近なリスク	
〜元刑事だからわかった まちなか防犯対策〜

ABD
5分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ 第４回 こんな場所に注意	
〜元刑事だからわかった 性犯罪対策〜

ABD
7分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ 第３回 その隙が命取り	
〜元刑事だからわかった 空き巣・強盗対策（２）〜

ABD
8分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ 第２回 簡単防犯対策	
〜元刑事だからわかった 空き巣・強盗対策（１）〜

ABD
6分

犯罪者に狙われにくい生活のコツ 第１回 簡単防犯対策	
〜元刑事だからわかった　防犯意識の大切さ〜

ABD
8分

サイバー担当元刑事が教える！ 子供を加害者、被害者にしないネットトラ
ブル回避術 〜超入門編　親が知るべきSNSのネット犯罪の実態〜

ABCD
18分

経済事件担当元刑事が教える！	
悪質商法に騙されない方法

ABD
22分

草野　仁（くさの　ひとし）

TVキャスター

いつもチャレンジ精神で　〜夢実現〜
配信終了

44分

長く続ける秘訣　〜長寿番組に学ぶ〜
配信終了

45分

比嘉　バーバラ（ひが　ばーばら）

タレント
モデル

旅のスペシャリスト

世界を旅して気づいたこと	
〜最近、感謝していますか？〜

ABD
44分

あけ　ひとみ（あけ　ひとみ）

世界遺産検定マイスター
世界遺産アカデミー認定講師

世界遺産検定マイスターが伝える	
地域のブランド力とは

ACD
40分

金丸　明日香（かねまる　あすか）

Rainbow Voice 株式会社 代表取締役社長
ボイストレーナー

あなたの声を「ブランド」に	
〜人生を豊かにするボイストレーニング〜

ABD
38分

加藤　博（かとう　ひろし）

CFP®ファイナンシャルプランナー
1級DCプランナー

企業年金管理士（確定拠出年金）

将来の不安をスッキリ解消！	
一生役立つお金の知識

AD
50分

周りはNISAやiDeCoを始めているけど、自分はまだ何もしていない…。そん
な不安を感じていませんか？　本セミナーでは「資産運用」の基本の「き」か
ら、年金制度の全体像、積立NISAの活用法、資産形成の考え方を丁寧に解説
します。お金のことを正しく知ることで、将来の不安を減らすことができま
す。	 （2025/6〜）

介護のお金の基礎知識
ABD
45分

介護にかかる費用を把握できていますか？　実は、地域や状況によって必要
な費用は大きく異なります。事前に自治体の制度を確認することが重要です。
実践的な知識を身に着けて、介護の不安を解消しましょう！　このセミナー
では介護費用の実態を踏まえ、介護保険や支援制度について詳しく解説しま
す。	 （2025/3〜）

田中　知子（たなか　ともこ）

フリーアナウンサー
大相撲愛好家

どすこいトリビア（６）　相撲字・番付表
AD
6分

NHKの「ニュースシブ5時」にて大相撲特集を担当していた講師が数々の取材か
ら得た知識をもとに大相撲の魅力を全6回シリーズでお伝えします。日本人と
して知ってタメになる驚きの豆知識が満載です。第6回は「相撲字・番付表」で
す。	 （2025/5〜）

どすこいトリビア（５）　荒れる春場所
AD
5分

どすこいトリビア（４）	
優勝するともらえるもの

AD
5分

どすこいトリビア（３）　ちゃんこ
AD
7分

どすこいトリビア（２）　力士の給料事情
AD
7分

どすこいトリビア（１）　浴衣
AD
6分

小川　洋利（おがわ　ひろとし）

寿司職人
一般社団法人国際すし知識認証協会 理事・事務局長

知れば知るほど美味しくなる　すしの話
AD
40分

すし職人が語る！　普段はなかなか聞けないすし屋でのスマートなマナーや、海
外のトンデモすし事情を楽しく学べるセミナーです。すし文化の奥深さや、国ご
とのユニークなエピソードを交えつつ、次回のすし体験が一層楽しくなる知識を
お届けします。	 （2025/5〜）

世界に広がる　日本のすし文化
A
40分

安全で美味しい“すし”を全世界に広めたい！　そんな思いから世界50カ国以上
を駆け巡り、すし文化の普及に尽力している講師が、“すし”の伝道師になった経
緯や教訓、日本と海外の文化の違いについてお伝えします。日本が世界に誇る文
化の奥深さを、ぜひ味わってみてください。	 （2025/2〜）

田邊　良学（たなべ　りょうがく）

社会保険労務士 ／ 事業創造コンサルタント 
危機管理コンサルタント 

海外安全・危機管理責任者(日外協認定）

海外旅行のトラブル事例と対策	
〜安心安全で楽しむために〜

AD
45分

誘拐・盗難・テロ…海外旅行の裏には多くの危険が潜みます。もしあなたが
事件に巻き込まれたら冷静に対処できる自信はありますか？　海外で実際
に誘拐された経験を持つ講師が危険な状況での適切な行動や、犯罪を未然に
防ぐための知識を徹底解説！　しっかり学んで、安全に旅行を楽しみましょ
う！	 （2025/4〜）

ふくだ　友子（ふくだ　ともこ）

人材育成コンサルタント

満ちて輝く人生の旅	
～笑いと元気を届けて、いまが一番幸せ～

ACD
40分

シニアに元気を！　若い人に希望を！　このセミナーでは講師が人との出会
いや大病を患った時の経験をもとに、人間関係とストレス管理の大切さをお
伝えします。良い言葉を使うことで人間関係が豊かになり、感謝の気持ちが
幸福を育めます。人生を豊かに、華やかに彩る第一歩をここから始めましょ
う！	 （2025/3〜）
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間違いだらけの地方創生
	〜移住事業　陥りやすいミスからの脱却法〜

A
38分

吉田　明弘（よしだ　あきひろ）

建築家

美しい高齢者施設をつくる
〜建築家の視点から見た「選ばれる施設」とは〜　前編・後編

AD
84＋36分

日高　麻由美（ひだか　まゆみ）

ラッピングアーティスト

季節を彩る　手作りラッピング
〈6月 父の日〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈5月 端午の節句〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈5月 母の日〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈3月 ひなまつり〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈2月 バレンタインデー〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈1月　クリスマス〉

C
2分

季節を彩る　手作りラッピング
〈12月　クリスマス〉

C
3分

伊澤　成典（いざわ　しげのり）

㈱ヴェリテワインコンサルティング代表取締役
日本ソムリエ協会認定　シニアワインア

ドバイザー＆ソムリエ

意外に知られていない
ソムリエが教えるワイン豆知識

ABD
17分

ソムリエが教える
大人のテーブルマナー＆ワイン

ABD
20分

椎名　勲（しいな　いさお）

株式会社キッズ　顧問
日本児童文芸家協会会員

人生を楽しむ　―心を豊かにする『食』と　
『いい店』との出会い

ABD
56分

木村　泰之（きむら　やすゆき）

一般社団法人夫婦問題レスキュー隊　代表理事
夫婦カウンセラー

男女の違いを知っている夫婦が強いに決まっている
A
46分

会社の業績のカギは夫婦仲にあり
～夫婦の心を通わせる3つのルール～

AD
39分

柳澤　寿男（やなぎさわ　としお）

バルカン室内管弦楽団音楽監督
コソボフィルハーモニー交響楽団首席指揮者

戦場で奏でる、平和へのタクト
「日本人指揮者、国境を超えるオーケストラの奇跡」

AB
63分

橋本　光生（はしもと　こうせい）

ニート予防キャリアコンサルタント
NPO法人学生キャリア支援ネットワーク理事長

どうする!?　我が子の就職活動最前線
～現代の複雑な就活事情を克服するためにできること～

A
13分

飯田　聡之（いいだ　としゆき）

株式会社ティーアイ・メディカル
代表取締役

失敗しない！ 幸せな「老人ホーム」の選び方 ～入所後に後悔
しないために 知っておくべきポイント解説～ セミナー編・対談編

ACD
32+22分

知ることから始まる 多様性のスパイラルアップ
ABD
45分

障がい者が楽しく生きるための環境づくり（後編）
ABD
28分

障がい者が楽しく生きるための環境づくり（前編）
ABD
30分

上神田　梅雄（かみかんだ　うめお）

新宿調理師専門学校 校長

食への向かい方　メッセージの無いものを料
理とは呼ばない（後編）

AC
30分

食への向かい方　メッセージの無いものを料
理とは呼ばない（前編）

AC
39分

藤岡　聖子（ふじおか　せいこ）

整理整頓コンサルタント

想いをつなぐ「エンディングノート」の書き方・
活用方法　〜自分らしく生きるために〜

AD
38分

金子　稚子（かねこ　わかこ）

終活ジャーナリスト
ライフ・ターミナル・ネットワーク代表

小さく決めて自分の人生を手に入れる〜	
「自分の人生を生きる」レッスン〜

ABD
34分

アクティブ・エンディング	
〜大人の「終活」新作法〜

AD
32分

菅野　典雄（かんの　のりお）

福島県　飯舘村前村長

困難を乗り越える 非常事態時のリーダーシップ（２）対談編	
〜東日本大震災から10年〜

ABCD
26分

困難を乗り越える 非常事態時のリーダーシップ（１）講演編	
〜東日本大震災から10年〜

ABCD
55分

柳家　小団治（やなぎや　こだんじ）

落語家

改元小噺　変わるもの変わらないもの
ABC
29分

高嶋　幸太（たかしま　こうた）

日本語教師
立教大学兼任講師

親子のふれあいから始まることばの教育	
〜実例から学ぶ　家庭教育で活かせるヒント〜

AD
30分

釜石　徹（かまいし　とおる）

災害対策研究会主任研究員
マンション防災士

あなたを守る身近な防災対策	
〜10日以上の在宅避難を実現する方法〜

AD
71分

小澤　邦博（おざわ　くにひろ）

一級建築士
福祉住環境コーディネーター

ＮＰＯ法人はちふく・ねっと理事長

今から考える空き家問題対策	
〜じゃまものだった空き家が地域の財産になる〜

AD
38分

高齢者にやさしい家・店づくりのポイント
ABC
37分

西村　重夢（にしむら　えむ）

合同会社オフィス エムズプロジェクト代表

渕上　真由（ふちがみ　まゆ）

一般社団法人フォトコミュニケーションR協会 代表理事
フォトグラファー

写真が楽しくなる　フォトコミュニケーションの
ススメ　一枚の写真が未来の宝物に

ACD
32分

写真写りが劇的によくなる撮られ方＆自撮り
テクニック

BCD
23分

竹田　葉留美（たけだ　はるみ）

八洲学園大学　教授、公認心理師、 
臨床心理士、国家資格キャリアコンサルタント、

Leaf Linkage Laboratory代表

こころのサポーター　ゲートキーパーとは	
〜大切な命を守るために、今、私たちにできること〜

ABD
27分

中島　典子（なかじま　のりこ）

有限会社中島財産コンサルティング
中島典子税理士事務所　代表

知れば安心！老後のマネー術　金持ち老後、
貧乏老後　あなたはどっち？

ACD
49分

河村　太朗（かわむら　たろう）

元NHK・フリーアナウンサー

アナウンサーの裏側と伝わることの難しさ
AD
38分

松尾　企晴（まつお　きはる）

プロサーチ株式会社 代表取締役社長
LandIssues株式会社 代表取締役社長

相続前に知っておくべき	
不要な不動産対策セミナー

AD
42分

失敗事例から学ぶ　相続対策の４つの柱	
〜親から引き継ぐ資産を守りたい方へ〜

ACD
41分

八木　香苗（やぎ　かなえ）

特定社会保険労務士
キャリアコンサルタント

ウッドエイト社会保険労務士事務所　代表

老後2,000万円問題なんて怖くない！	
ライフデザインセミナー

AD
50分

小木曽　健（おぎそ　けん）

国際大学GLOCOM客員研究員

正しく怖がるインターネット	
〜大人も知らない炎上リテラシー〜

ABD
52分

岩見　俊哉（いわみ　としや）

高齢者コミュニケーション専門家 
シニア事業・人材育成コンサルタント

元大手高級有料老人ホーム施設長が教える！	
介護で仕事を辞めない働き方

ABCD
70分

粂井　優子（くめい　ゆうこ）

Home to Work 代表
人材育成コンサルタント

社会で活躍する人材になる子どもの育て方
（後編）　〜勉強よりもお手伝い〜

AD
39分

社会で活躍する人材になる子どもの育て方
（前編）　〜勉強よりもお手伝い〜

AD
33分

野島　弘（のじま　ひろし）

一般社団法人 ZEN代表理事
日本チェアスキー協会理事
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石川　アサ子（いしかわ　あさこ）

株式会社プロモーターズ・カンパニー
代表取締役

　中小企業診断士

新任経理担当者向け	
経理実務　実践講座

配信終了

94分

新任経理担当者向け	
経理実務　基礎講座

配信終了

89分

伯母　敏子（うば　としこ）

伯母敏子税理士事務所　代表税理士

中小法人の決算と法人税申告の基礎知識	
〜社長が決算前に必ず知っておきたいポイント〜

配信終了

102分

インボイス制度 ３つの対応ポイント
〜インボイスは準備が９割〜

配信終了

85分

石川　和男（いしかわ　かずお）

合格率ナンバーワン簿記講師
税理士

建設会社役員

経理の基本と実務セミナー
BCD
92分

新しく経理を担当される方へ、簿記の基本的な知識や経理実務の流れ、決算書の
読み方についてわかりやすく説明します。新人の経理担当者だけでなく、すでに
経理事務に携わっている方でも再確認がしやすい内容です。業務の概要をつか
み、実務を円滑に進められるようになりたい方は必見！� （2023/4〜）

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第４回　試算表で一覧表にする方法

ABC
42分

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第3回　簿記上の取引と仕訳、総勘定元帳

ABC
35分

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第2回　財政状態を明らかにする方法

ABC
35分

簿記の基礎が9割わかる動画セミナー
第１回　簿記の目的と経営成績

ABC
35分

小野　恵（おの　めぐみ）

税理士
小野税務会計事務所所長

初心者でもよくわかる！　簿記・経理入門セミナー	
〜経理の知識・ルール・流れをキソの基礎から学ぶ〜

ABD
83分

区分経理の実務
C
42分

海生　裕明（かいお　ひろあき）

海生裕明事務所　公認会計士

社長と会社にお金を残すための	
バランスシート経営

ABC
110分

仲光　和之（なかみつ　かずゆき）

中小企業診断士
株式会社ソウルスウェットカンパニー

代表取締役

会社のお金の悩み解決講座　第4回	
〜社員のお金への意識を高めたい〜

ABC
22分

会社のお金の悩み解決講座　第3回	
〜売り上げ目標に根拠が足りない〜

ABC
8分

会社のお金の悩み解決講座　第2回	
〜会社のお金の流れが漠然としかわからない〜

ABC
18分

会社のお金の悩み解決講座　第1回	
〜社長にとって大切なお金の話〜

ABC
8分

柴崎　智哉（しばざき　ともや）

司法書士

西田　陽子（にしだ　ようこ）

ターニングポイント株式会社
代表取締役社長

男性・女性の購買心理特性 ～オトコとオンナの脳と心のしくみを
知ると自分が変わる、仕事が変わる、出会いが変わる！～（対談編）

ABC
32分

男性脳・女性脳、男性心理・女性心理を理解
したコミュニケーションの取り方～基本編～

ABC
16分

松本　賢一（まつもと　けんいち）

講師

ビジネスでも使えるスピリチュアルレッスン
A
21分

古屋　義博（ふるや　よしひろ）

アバウンドサービス代表
防犯コンサルタント

防犯設備士　千葉市防犯アドバイザー

安心・安全のために今出来ること〈前編〉〈後編〉
～防犯は想像力だ!!～

AB
31+32分

防犯は想像力だ
～大切なものを失う前に今できる事～（一般編）

AB
39分

防犯は想像力だ
～大切なものを失う前に今できる事～（企業編）

ABC
40分

防犯は想像力だ
～大切なものを失う前に今できる事～（対談編）

ABC
33分

明石　久美（あかし　ひさみ）

ファイナンシャル・プランナー（CFP）
葬祭アドバイザー

老いじたく　今から始める！ いざというとき困
らないための生前対策（前半）（後半）

AB
54+93分

税 　務
財 　務
経 　理 ￥

大前　文人（おおまえ　ふみひと）

経営コンサルタント
のりと経営パートナー 代表表

	借り入れ成功のポイント	
～信頼される会社の共通点～

C
40分

金融機関は融資の審査の際、決算書の数字だけでなく、経営者の誠実さや姿勢を
驚くほどよく見ています。信頼を勝ち取り、スムーズな借り入れにつなげるため
の具体的な振る舞いや改善のヒントを日本政策金融公庫で約5000社の融資に
携わった講師が分かりやすく解説します。	 （2026/2〜）

川居　宗則（かわい　むねのり）

経営デザインコンサルティングオフィス株式会社　代表取締役
中小企業診断士

１級ＦＰ／脱炭素アドバイザー

	待ったなし！　手形・小切手の電子化対応	
～「でんさい」から実務のポイントまで～

C
40分

2027年3月末までに手形・小切手の交換が廃止されます。本セミナーでは、制
度変更の背景や中小企業が今やるべき実務対応、そして代替となる電子決済手段
(でんさい)について詳しく解説します。社内整備や取引先交渉をどう進めるべ
きなのか。漠然とした不安を解消し、業務に支障をきたすことなくスムーズな準
備を進めましょう。	 （2026/2〜）

長尾　元彦（ながお　もとひこ）

代表税理士
社外取締役、CFO

経営コンサルタント、研修講師

顧問税理士の選び方と活かし方
AC
40分

顧問税理士に決算書や申告業務だけを任せていませんか？ 　税理士は会社の数
字を最も深く理解する“成長のパートナー ”です。数字を軸にしたあらゆる場面
で、経営を前進させる大きな力になります。本セミナーでは、企業の成長に貢献
できる税理士の選び方と、経営者が知っておくべき「相談の仕方」「活かし方」を
実例を交えて解説します。	 （2026/1〜）

大岡　百合子（おおおか　ゆりこ）

税理士

2025年版 年末調整実践セミナー
AC
85分

インボイス制度と電子帳簿保存法改正について
配信終了

84分

今関　博喜（いまぜき　ひろき）

税理士

経理担当者向け　経理の基礎	
〜財務諸表編〜

配信終了
75分

小池　俊（こいけ　しゅん）

税理士法人プレアス　副代表兼東京支社長
税理士

経理担当者向け　経理入門
配信終了

85分

小澄　健士郎（こすみ　けんしろう）

税理士
行政書士

税理士法人フューチャーコンサルティング 代表社員

改めて確認! インボイス制度講習会
C
95分

2023年10月より導入されたインボイス制度（適格請求書等保存方式）。
制度が開始したことで、事前に想定されていなかった問題や課題が表面
化してきています。本セミナーでは数々の現場で直面している問題を取
り上げ、具体的かつ実践的な対策について最新の事例をもとに解説しま
す。	 （収録:2024年10月21日武蔵野商工会議所）

インボイス制度まるわかり講習
配信終了

80分

玉川　祐太（たまかわ　ゆうた）

玉川助市税理士事務所
税理士

経理担当者向け　経理の応用	
〜月次決算〜

配信終了

82分

経理担当者向け　経理の基礎	
〜財務諸表編〜

配信終了

81分

塩野　貴之（しおの　たかゆき）

税理士
社外参謀

キャッシュフローコーチ®

まだ間に合う！ 対策がまだの人のための電子帳簿保存法対応のポイント	
〜令和6年　気を付けておきたいインボイス制度対応のポイントも〜

配信終了

85分

インボイス制度の概要と実務対応	
電子帳簿保存法の改正ポイント

配信終了

104分

川口　宏之（かわぐち　ひろゆき）

公認会計士
コンサルタント

基礎からわかる「インボイス制度の概要と電子帳簿
保存法のポイント」令和５年度制度改正　対応版

ABCD
107分

令和5年度の税制改正によって見直しが行われた適格請求書等保存方式（インボ
イス制度）の概要と、電子帳簿保存法のポイントを解説します。制度開始が目前
となり、特に免税事業者にとっては事業に大きく影響を与える制度として慎重か
つ迅速な対応が迫られています。すべての事業者にとって必要な知識をわかり
やすくお伝えします。	 （2023/7〜）

中小企業のための電子帳簿保存法対策
配信終了

92分

誰でもわかる 決算書の読み方セミナー 前編・後編
AC
59＋30分
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激動する世界の未来を地政学と「冷酷なリアリズム」で読み解きます。ウクライ
ナ戦争、台湾有事、米中対立、紅海シーレーン問題といった最新の国際情勢を深
く分析。世界が向かう「戦時国家主義体制」、すなわち「大きな政府」の未来を洞
察し、混迷の時代を生き抜くための「ものの見方」を提示します。	（2025/10〜）

城本　勝（しろもと　まさる）

政治ジャーナリスト
元NHK政治部記者・解説副委員長

元（株）日本国際放送代表取締役社長

総選挙後の新政権の行方は
配信終了

44分

森永　康平（もりなが　こうへい）

株式会社マネネCEO
経済アナリスト

知るべき投資と経済の基礎
配信終了

80分

松井　一郎（まつい　いちろう）

前大阪府知事
前大阪市長

政治家の喧嘩力 〜壁の打ち破り方〜
配信終了

50分

山口　真由（やまぐち　まゆ）

信州大学特任教授
法学博士

世界の潮流　日本の現状
配信終了

40分

廣瀬　陽子（ひろせ　ようこ）

慶應義塾大学総合政策学部　教授

ウクライナ危機 その背景と国際的影響
配信終了

80分

池上　彰（いけがみ　あきら）

ジャーナリスト

ニュースから世界を読み解く
配信終了

60分

三浦　瑠麗（みうら　るり）

国際政治学者
山猫総合研究所 代表

激変する国際情勢と日本
配信終了

36分

福田　多美子（ふくだ　たみこ）

株式会社グリーゼ取締役
SDGsビジネスコンサルタント

SDGsカードゲーム・ファシリテーター

SDGs入門講座	
〜親子でできる・家庭でできるSDGs〜

ABC
45分

企業に対してSDGsに関するコンサルティングを行っている講師。企業とい
う立場からSDGsへの取り組みを考えた時、自社の業種とSDGsで一体何が
できるのか…どのようにアプローチすれば良いのか…SDGsの取り組み方に
ついて企業だけでなく、家庭でもすぐに実践できるように解説いたします。 
� （2022/11〜）

影山　貴大（かげやま　たかひろ）

合同会社J-doc company代表社員

地方創生に向けたSDGs推進	
〜カギとなるメディエーターとは〜

ABC
54分

SDGｓの目標達成は、国や自治体だけでできるものではなく、民間企業や市
民公益活動団体、教育機関などが“協働”して取り組む必要があります。地域に
おける多様で複雑な課題解決に対し、多様な主体が協働によって横断的に取り
組むことを推進する人財「トランスメディエーター」の必要性を解説します。 
� （2022/10〜）

認知症で困らない！「家族信託」活用ガイド	
〜元気なうちに親子ではじめる 新しい財産管理〜

ABCD
54分

横山　悟一（よこやま　ごいち）

財務リスク研究所株式会社　代表取締役

横山式シンプル・キャッシュフロー計算書で	
キャッシュの増減理由をつかむ

ABC
60分

危ない取引先は決算書から簡単に見抜ける！
不渡り、貸し倒れを出さないための実践テクニックとは

ABC
88分

鴇沢　裕（ときざわ　ゆたか）

税理士法人 TOKIZAWA&PARTNERS 代表社員
税理士

これまでの　これからの金融機関	
資金調達前に知っておくべきこと

AC
50分

田村　夕美子（たむら　ゆみこ）

ビジネス作家 
経理環境改善コンサルタント

経理の意識カイカク＝経営カイゼン	
〜Q&A方式　今日から進む道はコレ！〜

ABCD
43分

遠山　優里（とおやま　ゆうり）

株式会社虹のたまご事務所
代表取締役 

　税理士

「そうだったの!?」税金セミナー：生活編
ABC
31分

「そうだったの!?」税金セミナー：ビジネス編
ABC
30分

神田　知宜（かんだ　とものり）

株式会社神田どんぶり勘定事務所
代表取締役

決算書が得意になる！会社数字の読み方講座
〜理屈ではなく感覚でイメージできる〜　前編・後編

BCD
29＋36分

お金の流れを先読みできる会社のやりくり術！
前編・後編

ACD
40＋59分

高橋　成壽（たかはし　なるひさ）

寿FPコンサルティング株式会社
代表取締役

ダンナの遺産を子どもに相続させないで！
〜３つの理由と５つの対策：相続と老後のマネー術〜

AB
67分

こころ亭　久茶（こころてい　きゅうちゃ）

本名：木﨑　海洋
行政書士きざき法務オフィス　代表

落語で学ぶ「相続・遺言・後見」
ABC
48分

野川　悟志（のがわ　さとし）

税理士

増加する外国人観光客を上手に取り込め！
消費税免税店制度を利用して売上UPにつなげる方法

BC
43分

中小企業のための税務調査の基礎知識　
AC
85分

木﨑　海洋（きざき　かいよう）

きざきFP オフィス株式会社
代表取締役

資金繰りは企業の生命線　～生き残れ！　中小企業
ABC
53分

不況を乗り越える！　家庭のお金術
AB
20分

最新！ 貸倒れ対策セミナー
大倒産時代を生き抜く

ABC
96分

政 治
経 済

岡田　晃（おかだ　あきら）

大阪経済大学特命教授
経済評論家

「昭和100年」に見る日本経済復活への教訓	
〜高市政権は日本経済を救えるか〜

ABCD
40分

昭和は戦争や幾度もの危機を乗り越え、世界が驚く発展を遂げた時代でした。先
人たちはいかにしてピンチをチャンスに変えたのか？　昭和100年の節目に経
済の歩みを振り返り、令和の日本経済復活に向けて多くの人が元気になれる前向
きな展望を示します。昭和の教訓から私たちが未来を切り拓くためのヒントを
見つけましょう。	 （2026/1〜）

戦後80年 日本経済の軌跡と岐路	
〜復興・成長・バブル・停滞・そして次のステージへ〜

ABCD
40分

戦後80年。日本が「奇跡の復興」を遂げた真の原動力とは？　終戦直後の困難
な時代を乗り越え、高度経済成長を実現し、「Made in Japan」が世界を席巻し
ました。石油危機という試練も克服した歴史の教訓から私たちは何を学ぶべき
か。昭和のバイタリティを思い起こし、自信を取り戻す具体的で力強い提言は必
見です。� （2025/8〜）

吹き荒れるトランプ旋風	
どうなる2025年後半の世界と日本経済

配信終了

40分

日米で新政権誕生	
〜どうなる2025年の世界と日本経済〜

配信終了

40分

どうなる2024年の日本経済
配信終了

45分

渡辺　広明（わたなべ　ひろあき）

消費経済アナリスト
流通アナリスト

コンビニジャーナリスト

コンビニを見たら日本経済が分かる
ABCD
43分

コンビニの商品・サービス・価格戦略には、消費者心理や景気動向が先行して表
れます。本セミナーではコンビニ店長から消費経済アナリストという異色の経
歴を持つ講師が、コンビニから日本経済の現状と課題、今後の成長戦略をわかり
やすく解説します。身近に潜むヒントから、未来の変化をつかむ力を養いましょ
う。	 （2025/12〜）

前嶋　和弘（まえしま　かずひろ）

上智大学 総合グローバル学部
総合グローバル学科 教授（前学部長）

中小企業経営者が知るべきアメリカの政策動向	
トランプ政権「取引の本質」

配信終了
85分

吉永　ケンジ（よしなが　けんじ）

安全保障ジャーナリスト
セキュリティコンサルタント

株式会社ハガツサ CEO

中国ビジネスの新常識と企業防衛
ABCD
40分

中国で施行された「反スパイ法」により、企業活動が当局の監視や摘発の対象と
なるリスクが高まっています。取引や情報管理のあり方次第で、思わぬトラブ
ルに巻き込まれる可能性も否定できません。本セミナーでは、反スパイ法の実
態と事例を踏まえ、中国ビジネスに臨む企業がいま取るべき防衛策を解説しま
す。	 （2025/11〜）

奥山　真司（おくやま　まさし）

地政学者
戦略学者

世界の未来が見えてくる	
〜今こそ知りたい地政学〜

ABCD
45分
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コロナ禍によるトラブルは、まだまだ絶えません。「仕入ができない状態が続き、
納品が間に合わない！損害賠償責任を負わなければならないのか？」「出店する
予定だったイベントが突然中止に。損害賠償請求は可能なのか？」そのような事
例をもとに、契約書の内容を明確にしておく重要性をお伝えします。	（2022/5〜）

〜事例から学ぶ〜契約トラブルを防ぐ方法（5）	
電子契約の注意点

ABD
13分

〜事例から学ぶ〜契約トラブルを防ぐ方法（4）
個人事業主やフリーランスとの契約で注意すべきこと

ABD
12分

〜事例から学ぶ〜契約トラブルを防ぐ方法（３）	
大手企業との契約で注意すべきこと

ABD
15分

〜事例から学ぶ〜契約トラブルを防ぐ方法（２）	
トラブルに発展する契約書とは？

ABD
19分

〜事例から学ぶ〜契約トラブルを防ぐ方法（１）
なぜ契約書が必要なのか？

ABD
12分

加藤　美香保（かとう　みかほ）

弁護士

ここだけ抑える！	
民法改正　相続法（事業承継）編

ABC
35分

相続に関するトラブルを防ぐために、民法の相続法では相続の基本的なルールが
定められています。高齢化の進展など社会環境の変化に対応するため、約40年
ぶりに大きな見直しが行われました。本セミナーでは、主な変更内容と事業承継
を円滑に進められるようになった部分を解説します。	 （2020/9〜）

身近な法律トラブル：相続のトラブル⑴〜⑺	
〜知って安心　暮らしに役立つ法律Q&A〜

ABC
各5〜10分

弁護士裏話
ABC
20分

リスク回避と弁護士の使い方
C
32分

進藤　勇治（しんどう　ゆうじ）

産業評論家
進藤産業研究所 代表

中小企業がSDGsに取り組む多数のメリット
C
21分

SDGsとは持続可能な社会の実現を目指して、2015年9月の国連サミットで採
択されたもので、国連加盟193か国が2016年から2030年の15年間で達成す
るために掲げた目標です。日本でも環境問題・地球温暖化対策、持続可能な消費
と生産などの観点から注目されています。企業がSDGsに取り組む意義や、事例
を紹介いたします。� （2022/7〜）

カーボンニュートラルの動向とビジネスチャンス
ABC
42分

新型コロナウイルス後の世界経済と日本
配信終了

36分

深津　功二（ふかつ　こうじ）

TMI総合法律事務所 パートナー弁護士

再生可能エネルギーと持続可能な地域社会
を考える

ABC
20分

太陽光発電や風力発電といった「再生可能エネルギー」。その魅力やメリット、そし
て実際に再エネ事業を行う場合の注意点をお話します。地域活性化に繋がる様々な
可能性を秘めていることにも要注目。多くの再エネ案件に関わっている講師が、環
境漫才を手掛ける林家まる子（國重一斗衣）との対談でお送りします。	（2022/3〜）

SDGｓが目指す　脱炭素に向けた	
再生可能エネルギー電気の調達

AB
32分

小川　和久（おがわ　かずひさ）

静岡県立大学特任教授
軍事アナリスト

国際変動研究所理事長

新型コロナウイルス感染症と	
日本の危機管理

配信終了

82分

辺　真一（ぴょん　じんいる）

ジャーナリスト（コリア・レポート編集長）
日本ペンクラブ会員

日本外国特派員協会会員

日本を取り巻く国際情勢
配信終了

71分

須田　慎一郎（すだ　しんいちろう）

経済ジャーナリスト

コロナ後の日本経済
配信終了

75分

内田　裕子（うちだ　ゆうこ）

経済ジャーナリスト・経済政策シンクタンク
　スイングバイ クリエーション代表

コロナ後の日本経済の行方
配信終了

88分

浜田　節子（はまだ　せつこ）

経済ジャーナルアナウンサー

SDGsをめぐる動き
ABC
38分

西岡　省二（にしおか　しょうじ）

ジャーナリスト
元毎日新聞中国総局長

元毎日新聞外信部副部長（北朝鮮担当）

知られざる北朝鮮の実情
AB
21分

拉致問題、南北問題、核開発や弾道ミサイル問題などがクローズアップされ、実
態が分からないまま、謎めいたイメージばかりが先行している北朝鮮。元毎日新
聞外信部副部長（北朝鮮担当）が、一般的にあまり知られていない北朝鮮に関す
る素朴な疑問にQ&A方式でお伝えします。� （2021/8〜）

井上　寿一（いのうえ　としかず）

学習院大学学長
政治学者
歴史学者

令和の時代と国際社会の中の日本
配信終了

62分

令和の時代へ:国民と共に歩まれる天皇陛下
配信終了

36分

衆院選後「どうなる！ 今後の日本」
配信終了

53分

民主党代表選後の政局を読む
配信終了

29分

参院選後「どうなる！ 今後の日本」
配信終了

70分

石倉　チョッキ（いしくら　ちょっき）

日テレ学院講師
東京都公認ヘブンアーティスト

イラストレーター

現代風瓦版　第1号
配信終了

26分

現代風瓦版　第２号　
～公園パフォーマンス～より

配信終了

34分

渋井　正浩（しぶい　まさひろ）

株式会社エムエス研修企画
代表取締役

経済ニュースがスラスラ分かる！
企業の数字、業界の数字、世界の数字～ Part1 ～

C
25分

経済ニュースがスラスラ分かる！
企業の数字、業界の数字、世界の数字～ Part2 ～

C
27分

法　律
米澤　章吾（よねざわ　しょうご）

米澤総合法律事務所 代表弁護士

会社を護れ！　様々な労働問題にズバリ	
お答えします【3.ハラスメント・労災について】

ABC
11分

労働問題（解雇・残業・セクハラ・パワハラなどのハラスメント）の企業側の弁
護を担当する講師（労務管理のエキスパート）。セミナー時によく受ける質問に3
回シリーズでお答えします。第3回目は「パワハラ」「セクハラと冤罪」「業務災害」
など、ハラスメント・労災についての対応事例です。� （2023/3〜）

会社を護れ！　様々な労働問題にズバリお答え
します【2.残業代について】

ABC
12分

会社を護れ！ 様々な労働問題にズバリお答え
します【1.解雇について】

ABC
14分

労働問題で足をすくわれない経営を目指して
ABC
61分

「能力不足の社員は解雇できるのか」「パワハラがひどい」など多くの労働問題が
あります。こうした問題は会社の経営を停滞させるだけではなく、職場環境の
悪化、従業員のモチベーションを大きく低下させます。労働問題の会社側の弁
護士が実例を交えながら労働問題の対策についてわかりやすく解説いたします。 
� （2022/10〜）

宮崎　大輔（みやざき　だいすけ）

弁護士

〜事例から学ぶ〜契約トラブルを防ぐ方法（6）	
コロナ禍でおきているトラブル事例

ABD
16分
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 あ行 
赤石　定典 P25
明石　久美 P28
A G I Z Z  C O N S U LT O R I A 
DE NEGOCIOS LTDA. P15
秋島　一雄 P12
阿久津　一志 P24
あけ　ひとみ P26
朝倉　千恵子 P24
浅野　潔 P17
朝比奈　一郎 P24
阿部　満 P7, 22
天見　心 P18
阿萬　真紀 P10
雨宮　正欣 P26
アモーレ　石上 P20
新井　信昭 P15
荒木　康之 P23
安中　繁 P23
飯田　聡之 P27
家入　一真 P24
池上　彰 P29
池田　泰美 P16
生駒　正明 P17, 19
伊澤　成典 P27
石井　亜由美 P11, 19
石川　アサ子 P17, 28
石川　和男 P28
石倉　チョッキ P30
石瀬　淳 P25
石田　祐一郎 P17
石田　宜久 P11
石山　アンジュ P9
磯崎　博史 P16
板倉　洋子 P21
一圓　克彦 P9
井手　美由樹 P8, 11, 12
伊藤　誠一郎 P17, 20
稲村　悠 P19
井上　幸葉 P12
井上　寿一 P30
今関　博喜 P28
今村　明子 P21
岩見　俊哉 P27
岩見　誠 P21
上久保　知洋 P10
上杉　邦憲 P24
植田　絵美子 P16
雅樂川　陽子 P23
内田　勝規 P10
内田　裕子 P30
宇都出　雅巳 P18
伯母　敏子 P28
惠島　美王子 P22
江間　みはる P18
大井　澄子 P16
大岡　百合子 P28
大久保　雅士 P19
大澤　孝 P19
大島　和也 P18
大城　太 P10
大谷　芳弘 P10
大槻　純一 P8
大野　ゆかり P19
大前　文人 P28
岡田　晃 P11, 13, 29
尾形　比呂和 P15, 16, 21
岡本　啓司 P11
岡本　達彦 P21
小川　和久 P30
小川　洋利 P26
小木曽　健 P27
沖本　るり子 P19
奥山　真司 P29
小倉　庸敬 P24
長内　厚 P8
小澤　邦博 P27
小澤　将司 P7, 22
小野木　梨衣 P9
小野　慎介 P9
小野瀬　由一 P8, 13
小野　恵 P28
尾花　彰 P17
帯津　良一 P25
小和田　哲男 P13
 か行 
海生　裕明 P28
加賀屋　克美 P10
垣田　達哉 P25
影山　貴大 P29
笠原　健徳 P23
片貝　竜也 P17
片桐　明 P8

片山　晋呉 P26
加藤　あい P9
加藤　忠宏 P8, 9
加藤　博 P26
加藤　正樹 P15
加藤　美香保 P15, 21, 30
香取　貴信 P15
金子　稚子 P27
金丸　明日香 P26
㈱AsMama P24
㈱アンテンドゥ P24
㈱自己啓発協会 P15, 25
㈱スタック P24
㈱ダイワハイテックス P24
釜石　徹 P27
上岡　実弥子 P21
上神田　梅雄 P24, 27
上久保　瑠美子 P10
川居　宗則 P7, 9, 28
川上　徹也 P9
河口　哲也 P25
川口　宏之 P28
川崎　雄司 P18, 19
河瀬　和幸 P9
川西　由美子 P9
川邊　彌生 P15
河辺　よしろう P7, 11
河村　太朗 P19, 27
神田　邦夫 P14
神田　潤一 P22
神田　知宜 P29
神田　靖美 P8
菅野　典雄 P27
木川　誠子 P18
木﨑　海洋 P16, 29
北　　宏志 P14
北原　佐和子 P25
北村　森 P15
木津　朋之 P23
木戸　一敏 P20
鬼頭　秀彰 P20
鬼頭　宏昌 P10
木下　文彦 P22
木下　芳隆 P17
木村　泰之 P27
木村　悠 P18
金野　美香 P14
草野　仁 P26
工藤　崇 P8
久原　健司 P7, 21
粂井　優子 P27
倉田　大輔 P25
蔵谷　耕平 P16, 20
桑野　麻衣 P16
桑原　静 P10
桑山　元 P19
小池　浩二 P8, 18
小池　俊 P11, 28
小泉　吉永 P14
髙坂　竜太 P7
上妻　英夫 P8
河野　正光 P8
小久保　晴代 P25
こころ亭　久茶 P12, 29
越野　孝史 P8
児島　慎一 P14
小澄　健士郎 P28
小塚　希帆 P13
後藤　直哉 P11
小林　毅 P17
小林　久 P23
小林　宏之 P15
小林　未千 P20
小林　由美 P24
五味　栄里 P18, 21
小宮山　真吾 P7, 21
是本　信義 P13
近藤　勇磨 P14
 さ行 
齊藤　正明 P20
坂上　浩 P17
坂本　剛 P11
佐川　旭 P10
佐藤　勝人 P10
佐藤　忠生 P21
佐野　誠 P23
佐野　由美子 P11, 17
澤田　良雄 P18
椎名　勲 P27
塩野　貴之 P28
自覚　真由美 P20, 26
志鎌　真奈美 P21
至道　薫 P15

篠木　雄司 P23
篠田　法正 P14, 17
篠塚　大輔 P14
篠原　滋 P12
柴崎　智哉 P28
柴田　光榮 P12
渋井　正浩 P15, 30
渋井　真帆 P13
島田　豪 P24
島津　悟 P12
清水　建二 P20
清水　秀香 P15
白坂　亜紀 P13, 23
白砂　祐幸 P10
城本　勝 P29
進藤　勇治 P8, 12, 30
新名　史典 P20
末広　信太郎 P7, 17
菅谷　信一 P22
菅原　昭彦 P24
杉山　春樹 P24
鈴木　久美子 P19
鈴木　進介 P10, 16
鈴木　達雄 P24
鈴木　俊美 P10
鈴木　朋子 P21, 26
鈴木　整 P24
須田　慎一郎 P30
砂山靴下㈱ P24
関根　壮至 P11
瀬戸山　匠 P11
仙石　惠一 P9
曽根原　容子 P12, 21
 た行 
髙木　厚博 P23
高木　　純 P8
高島　健一 P22
高嶋　幸太 P15, 20, 27
高田　晃 P22
髙田　稔 P10, 15, 18, 20
高田　守人 P25
高橋　邦名 P23
高橋　成壽 P29
高橋　春義 P24
高橋　みづき P19
髙橋　靖信 P8
高畑　好秀 P18
髙宮　暉峰 P26
高村　幸治 P16
瀧澤　中 P13
瀧津　孝 P11, 13
田口　佳史 P13
竹内　英二 P8
竹内　謙礼 P9
竹内　智子 P16
武田　和久 P21
竹田　葉留美 P27
武田　斉紀 P11
竹田　理絵 P13
田尻　望 P10
田添　忠彦 P16
立石　裕明 P12
立川　談慶 P19
田中　晃 P23
田中　英司 P10
田中　和彦 P16
田中　信一郎 P10
田中　知子 P19, 26
田中　嘉彦 P10
田邊　良学 P22
谷田　昭吾 P11
田畑　啓史 P22
田原　玲美 P14
玉川　祐太 P28
田村　夕美子 P7, 29
筑間　晃比古 P25
千田　涼介 P9
辻・本郷　税理士法人 P24
津田　典子 P18
土橋　篤 P12
坪内　美樹 P20
土居　喜広 P15
藤堂　武久 P16, 17, 23
遠山　優里 P29
外川　智恵 P19
鴇沢　裕 P29
冨田　香織 P16
富田　良治 P8, 9
 な行 
長井　伸樹 P14
永江　典子 P25
長尾　元彦 P28

中路　和宏 P23
中島　重夫 P21
中島　典子 P27
長島　佳美 P19
中平　次郎 P8, 12, 14
ナカノ・マクレーン P20
中野　美加 P16
中坊　敏也 P9, 26
仲光　和之 P8, 28
中村　朱美 P23
中村　大相 P11
中村　成博 P18
中村　利恵 P25
中山　五輪男 P8
夏川　立也 P20
夏目　えみ P15, 17
二木　芳人 P24
西岡　省二 P30
西川　靖志 P7
西澤　浩二 P16
西田　陽子 P19, 28
西田　佳史 P22
西原　裕 P18
西村　重夢 P11, 27
西村　貴好 P18
二条　彪 P11
西脇　資哲 P22
新田　渉世 P17
野川　悟志 P29
野口　崇 P7
野崎　大輔 P14
野澤　直子 P22
野島　弘 P27
能勢　みゆき P16
 は行 
橋本　泉 P8, 9, 12, 14, 18
橋本　光生 P27
橋本　規宏 P9
長谷川　恵美 P25
長谷部　篤 P23
長谷部　あゆ P9, 20
畑中　義雄 P14
服部　展明 P8
花城　英恵 P9
浜田　節子 P30
濵田　美雪 P16
浜野　慶一 P23
早川　昌究 P25
早川　知佐 P13, 14 
原　　巨樹 P14
原　　マサヒコ P17
原　　正彦 P22
原田　宗亮 P24
日小田　正人 P20
比嘉　バーバラ P26
樋口　智香子 P15
樋口　圭哉 P8
日高　麻由美 P27
辺　真一 P30
平松　徹 P14
平松　類 P25
廣瀬　陽子 P29
ファントニ・ダヴィデ P14
深澤　潔 P14
深津　功二 P30
福井　崇人 P9, 18
福田　多美子 P29
ふくだ　友子 P26
福永　雅文 P7, 13
福原　知美 P25
藤井　孝一 P10, 12
藤井　正隆 P8
藤岡　聖子 P18, 27
藤永　悟志 P14
藤本　篤志 P20
渕上　真由 P27
古川　武士 P18
古河　正己 P12
古田　奎輔 P24
古谷　誠 P8
古屋　義博 P28
別役　慎司 P20
紅本　亘 P7
外薗　明博 P10
堀田　正文 P25
堀　　俊一 P11
 ま行 
前川　由希子 P17, 19
前嶋　和弘 P29
前田　京子 P25
前田　知憲 P20
増井　敏克 P15

増田　豊 P23
松井　一郎 P29
松尾　企晴 P27
松尾　正二郎 P23
松木　秀一郎 P11
松崎　菊也 P12
松﨑　俊道 P17
松田　哲 P12
松原　信樹 P13
松本　賢一 P28
的場　つよし P16
マルカス P24
丸山　久美子 P20
三浦　瑠麗 P29
三科　公孝 P11
南野　利久 P8
宮井　英行 P11, 16
三宅　哲之 P12, 16
三宅　てる乃 P26
宮崎　敬士 P10
宮崎　大輔 P23, 30
宮﨑　正男 P24
宮林　幸洋 P12
宮本　慎 P16
村尾　孝子 P21
村上　肇 P22
村上　弘基 P9
村田　瑞枝 P10
村山　寛樹 P12, 17
目黒　潤 P20, 21
望月　建吾 P23
森永　康平 P29
森　　雅人 P12, 17, 26
森　みや子 P19
守屋　淳 P13
森　　有一 P24
森山　佐恵 P25
森山　みちこ P24
 や行 
八木　香苗 P11, 27
八木　陽子 P15
安川　寛彦 P20
安永　好宏 P22
谷田貝　孝一 P10
矢間　あや P25
柳澤　寿男 P27
柳家　小団治 P15, 27
栁田　直伸 P12, 17
矢萩　大輔 P14
山内　健 P25
山岸　俊正 P23
山口　香央里 P8, 18, 21
山口　勉 P10
山口　真由 P29
山﨑　琢磨 P26
山下　大輔 P17
山田　進一 P20
山田　千穂子 P20
山本　衣奈子 P16
山本　紀久雄 P14
山本　昌幸 P23
悠稀　智惠 P19, 20
㈲おづつみ園 P24
弓削　徹 P9
遊佐　勇人 P24
湯澤　剛 P23
横山　悟一 P8, 29
横山　洸淙 P14
吉岡　美保 P25
吉田　明弘 P27
ヨシダ　ヨウコ P24
芳田　マサヒロ P14
吉田　幸弘 P16
吉永　ケンジ P17, 29
吉野　孝之 P25
吉見　範一 P10, 20
米澤　章吾 P30
 わ行 
和田　誠也 P11, 14
和田　勉 P16, 20
渡部　卓 P25
渡辺　広明 P29
渡部　富美子 P25
渡部　数俊 P9
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